JARDIM-ESCOLA JOAO DE DEUS DE COIMBRA - 1

Alameda Jalio Henriques, n.° 1, 3030-457 Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

Sumario
L= INEFOTUGAOD. ...ttt 1
- FUNOAMENTAGAD. ... cviieeiiieieieie e 3
A- Enguadramento Legal € Metodologia...........ccueiveiieiieieiieiieie e 3
I1lI-  Caracterizacdo da Associacdo de Jardins-Escola Jodo de Deus...........cccceveeveennne 5
O Método Jodo de Deus — Cartilna Maternal ...........ccccooeviiinieniininieiee e 6
Linhas de Forca Métodos JOA0 de DEUS..........cccuevveieiieieeie e 7
J080 de Deus RamOS € @ SUA EPOCA ......ccveeveerrerreeiueeiesieestreseesseesseeseesseesseseesssessaensens 8
AAS PIALICAS ....ovveveeie sttt bbbttt bbb enes 11
AMDIENTE ..ttt reeae e e 15
ESCOla € SOCIEAAUE ......ocveeeeeeie e 16
o [0 ToF:Tox: (o O V] ot H OSSPSR 16
IV-  Apresentacdo do Contexto do 1.° Jardim-Escola Jodo de Deus de Coimbra ...... 19
Caracterizacdo do Meio/ Resenha HiStOriCa .........ccoevvreieieinienesc e 19
V- Caracterizagdo do 1.° Jardim-Escola JOA0 de DeuUS..........cccccvervreeieeresie e 20
SItUACAD GROGIAFICA ... ..eveeeiieieiee e 21
Informacdes sobre 0 Jardim-ESCOla.........cccccoveviiiiiiiciicc e 21
INStAlaCBES ESCOIAIES .....cvecveiieecieee ettt 22
ESPACOS INTEIIOIES ...ttt st be e sreesaeene e 22
ESPACOS EXIEIIOIES .....viivieiicie ettt sttt sre e ae e 23
VI-  Identidade do 1.° Jardim-Escola Jodo de Deus de Coimbra..........ccoceevvvnvinannns 23
T (o U PSRTR 23
R Lo TSR OPTT SRR 23
PEINCIPIOS ..ttt bbbttt ettt b bbb b 25
B 1L ] (1SS 25
V- AVAIAGAD INTEIMA.......iitiiiiitiiieeee et 27

Anélise SWOT - diagnostico do ambiente eStratégiCo..........cccevvrererenereneninnnns 27



Projeto Educativo 2025/2026

V- ODJEtIVOS € IMIBLAS ..ot 29
IX-  Estratégia de Acdo/Operacionalizagao anual ............ccccoiereiiiiieieiinc e 34
X- Estrutura Organizacional @ FUNCIONAL ...........ccooiiiiiiiiiieee e 35
Xl- - Organizagdo PedagOgiCa..........ccoeurirerieiriinie et 36
Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) ..o s 36
@) APOIO EAUCALIVO ...ttt 36
b) Equipas Multidisciplinar de Apoio a Inclus@o (EMAI) .....c.cccoovevvveveininieenen, 37
PAICRITOS. ...ttt bbbttt e b bbbttt bbb 38
XIl-  Monitorizacéo e Avaliacdo do Projeto EAUCAtIVO ..........cccccveveeieeiieiieciece e, 39
D QNI BTNV VT [ Tor= (o o (o o 0] 1] (o ISP 39
RETEIENCIAS ...ttt ettt b e 40

F N 1) 0 TR 41



Projeto Educativo 2024/2025

I- Introducéo

O Projeto Educativo, segundo o Decreto-Lei n.° 115-A/98, de 4 de maio, no artigo 3.°,
n. 2, a), é o documento que consagra a orientacdo educativa da escola, no qual se
explicam os principios, os valores, as metas e as estratégias atraves das quais a escola se

propde cumprir a funcdo educativa.

Deste modo, o Projeto Educativo surge como o documento orientador do planeamento
da acdo educativa da escola, devendo servir como quadro de referéncia, no qual se

revejam todos os elementos da Comunidade Educativa em que a escola se insere.

Numa perspetiva de promocdo do sucesso escolar/educativo, da aposta na melhoria
qualitativa das aprendizagens, do reforco da interrelacdo do Jardim-Escola com as
familias e a comunidade envolvente e partindo do pressuposto que 0 sucesso de uma
escola assenta na partilha de responsabilidades ou parcerias educativas no processo de
aprendizagem, a concretizagdo destas metas deverd resultar numa mudanca de atitude
por parte dos varios agentes educativos (educadores, professores, encarregados de

educacdo, alunos e comunidade).

Do mesmo modo, a autonomia, a responsabilidade e a cooperacdo séo a base de uma
comunidade educativa empenhada numa aprendizagem mais dindmica e com mais
sentido. Por essa razao, € importante almejar que o 1.° Jardim-Escola Jodo de Deus se
transforme numa “instituicdo curricularmente inteligente” (Leite, 2006) ou “instituicao
aprendente” (Guerra, 2000), ou seja, uma escola que apresente um modelo de ensino
partilhado, um projeto de futuro, um estilo de lideranca aceite e uma cultura valorativa

integrada.

O Projeto Educativo deverda ser entendido como “um instrumento aglutinador e
orientador da acdo educativa que esclarece as finalidades e funcGes da escola, inventaria
problemas e 0s modos possiveis da sua solucdo, pensa os recursos disponiveis e aqueles
que podem ser mobilizados”, pressupondo-se que seja ainda “um instrumento projetado
para o futuro, pensado e elaborado coletivamente pela comunidade educativa, a partir da

sua propria realidade, que atua de modo coerente sobre a pratica docente com intencéo

| Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

de melhoréa-la, dotando as escolas de eficacia para alcangar os objetivos pretendidos.”
(Mansilha, 1992).

Contudo, sabemos que um Projeto Educativo ndo é mais que um esboco, e como tal,
podera e devera ser objeto de reformulacdo e avaliacdo continua, tendo em vista uma
resposta efetiva quer as necessidades escolares, quer ao melhoramento das metodologias

de trabalho, que sera sempre feito de uma forma cooperativa e dindmica.
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II- Fundamentacgao

A- Enquadramento Legal e Metodologia

A Associacdo de Escolas Moveis pelo Método Jodo de Deus, fundada pelo
mecenas Casimiro Freire, em 1882 (quando 80% da populagédo portuguesa era iletrada),
alfabetizou, desde a sua fundacdo até 1920, vinte e oito mil adultos e criancas.
Acompanharam-no nessa iniciativa destacadas personalidades, como Jodo de Barros,
Bernardino Machado, Jaime Magalhdes Lima, Francisco Teixeira de Queiroz, Ana de
Castro Osorio, Homem Cristo, entre outros. Jaime Cortesdo escrevia: "O culto de Jodo
de Deus, esse, é mais intimo, mas ndo menos fecundo. Em volta do nome do grande
Lirico, autor da Cartilha Maternal, juntaram-se muitos professores, intelectuais, artistas

e construtores que langam os verdadeiros alicerces da Patria".

Em 1908, por proposta de Jodo de Deus Ramos, filho do Poeta-Educador, passou a
designar-se "Associacdo de Escolas Mdveis pelo Método Jodo de Deus, Bibliotecas

Ambulantes e Jardins-Escolas”.

Sentindo a necessidade de dar carater mais amplo e perduravel a obra de instrucdo
levada a cabo, Jodo de Deus Ramos funda em Coimbra, corria o ano de 1911, 0
primeiro Jardim-Escola Jodo de Deus. E esse exemplo frutificou. Até 1953, data do seu
falecimento, Jodo de Deus Ramos criou 11 Jardins-Escolas.

Em 1917, foi inaugurado o Museu Jodo de Deus, projeto de Escola-Monumento (da
autoria de Raul Lino e hoje classificado patriménio de interesse municipal), ao qual se
associaram numerosos intelectuais e artistas, entre os quais Jodo de Barros e Afonso

Lopes Vieira.

A partir de 1920, a Associagdo de Jardins-Escolas Jodo de Deus enriqueceu 0 nimero
de alfabetizados pelo Método Jodo de Deus com mais cento e trinta e cinco mil,
seiscentas e quarenta criancas. Nesse ano, iniciou-se o primeiro e, durante largas
décadas, o unico curso de formacdo de Educadores de Infancia em Portugal. Este curso

tinha a designagéo de Curso de Didatica Pré-Primaria pelo Método Jodo de Deus.
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Vinte anos depois, comeca a funcionar um Curso de Auxiliares de Educagdo Infantil
(que viria a ser extinto em 1980), no intuito de evitar que as criangas estivessem

entregues a vigilantes sem preparagéo especializada.

Exemplo de respeito pela obra desta Instituicdo (hoje Instituicdo Particular de
Solidariedade Social - IPSS e anteriormente qualificada Pessoa Coletiva de Utilidade
Publica Administrativa), dedicada a Educacédo e a Cultura, é, sem sombra de duvida, a
atitude de um dos principais apostolos do salazarismo, 0 ministro Carneiro Pacheco,
que, em 1936, decretou o0 encerramento das escolas do Magistério Primario, mas néo se
atreveu, dado o peso e o reconhecimento publicos desta Instituicdo, a encerra-la,
reconhecendo, por Decreto-Lei de 15 de Agosto de 1936, "... 0 respeitoso projecto de
responsabilidade e honestidade dessa instituigdo".

Foi este o reconhecimento publico do trabalho de Jodo de Deus Ramos, que de si
préprio dizia ironicamente: “Depois de Jodo Sem-Medo e de Jodo Sem-Terra, eis aqui 0
Jodo Sem-Nome”. Era nesta modéstia, que se revia o pedagogo que ja a época defendia:
"E preciso que o povo saiba ler e escrever, é preciso motivar os politicos para a
execucdo desses principios”. Eleito deputado por duas vezes (em 1913 e 1915), Jodo de
Deus Ramos exerceu ainda os cargos de Governador Civil, de Ministro da Instrucao
Publica (1920) e de Ministro do Trabalho (1925).
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I11- Caracterizacdo da Associacao de Jardins-Escola Joéo
de Deus

“Sdo assim os Jardins-Escolas Jodo de Deus modelo portugués de escola Pré-Primaria
que muito me orgulho de poder legar a minha Patria.”

Jodo de Deus Ramos

A Associacdo de Jardins-Escolas Jodo de Deus conta, atualmente, com 43 Jardins-

- Braga - Chaves
Santo Tirso
Matosinhos -
Porto -
Vila Nova de Gaia - Penafiel
Estarreja Viseu
- Coimbra - Urgeirica
Alhadas - Mortagua
Figueira da Foz
Leiria
« Entroncamento - Castelo Branco
Alcobaga - Tomar
Santarém - Tramagal
Torres Vedras ————, Abrantes
~Amadora ~ Torres Novas
.Llisboa | Ponte de Sér
./ Belas ——
.« Odivelas ——
Albarraque - 4

Madera

-
‘—— Funchal

Scores
o S - Portimao -
= é S. B. Messines
ﬁ - Faro
- Tavira

Ponta Delgada

11 Jardim-Escola e Centro Infantil

(2] JEJD Coimbra 1° e 2.°, Centro Infantil de Coimbra
(% JEJD Figueirada Foz 1.°e 2°

(4 Jardim-Escola, Centro de 2.° Ciclo, Centro Infantil

JEJD Tomar1°e 2°

151 Jardim-Escola, Centro de 2.° Ciclo

(8}

(9

(10

“A Nos Ki Ta Manda®, Ludotecas Jodo de Deuslell
JEJD Alvalade, JEID Estrela, JEJD Olivais, Centro Infantil 1 e 2, Ludoteca Jodo de Deus Te I,
Sede da Associagdo de JEJD, Museu Jodo de Deus, Casa Museu Jodo de Deus, ESE Jodo de Deus

i1 JEJD em fase de projeto
| Centro de Acolhimento Temporério Casa Rainha Santa Isabel, JEJD Odwelas
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Escola em atividade no territorio nacional.

O Método Joao de Deus — Cartilha Maternal

A Cartilha Maternal foi publicada em 1877 e, nesta altura, Jodo de Deus ja se tinha
antecipado e advertido que "a primeira condicdo para ensinar por este método é o estudo
da fala", desenvolvendo uma metodologia que, segundo ele proprio, se funda na lingua
viva, ndo apresenta 0s 6 ou 8 abecedarios do costume, sendo um, do tipo mais frequente,
e ndo todo, mas por partes, indo logo combinando esses elementos conhecidos em
palavras que se digam, que se oucam, que se entendam, que se expliqguem, de modo que,
em vez do principiante apurar a paciéncia numa repeticdo néscia, se familiarize com as

letras e os seus valores na leitura animada de palavras inteligiveis ".

E a falar e a ouvir que as criancas conseguem segmentar as palavras que lhes
interessam, e isto muito antes de serem capazes de as empregar em frases. Concebendo
a aprendizagem da leitura na sequéncia da aprendizagem da linguagem oral, a anélise e
a sintese ndo sdo operacBes separadas, mas operacdes intrinsecamente ligadas. Mas ao
contrario do que acontece com a linguagem falada, a linguagem escrita tem

especificidades que so a prética, sem reflexdo, ndo consegue dominar.

Uma das caracteristicas da Cartilna é exatamente o tipo de impressdo adotado nas
licbes. Apesar de todos os avangos tecnoldgicos, ndo conhecemos manuais escolares
que proponham o que a Cartilha Maternal propbs, ao apresentar as palavras
segmentadas silabicamente através do recurso ao preto/cinzento. Com este recurso a
estruturas gréficas artificiais, a metodologia Jodo de Deus recusa-se a tratar as silabas
independentemente das palavras em que estdo inseridas. Para Jodo de Deus, este aspeto
permite obter a decomposi¢do das palavras sem quebrar a unidade grafica e sonora das

mesmas.

O Meétodo Jodo de Deus segue uma via completamente original, quando apresenta as
dificuldades da lingua de uma forma gradual, numa progressdo pedagogica que constitui
um verdadeiro estudo da lingua portuguesa. Assim, verificamos que desde a primeira

licdo a crianca é convidada e estimulada a ser "analista da linguagem", isto porque
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desde a primeira licdo a crianca tem um papel ativo na descoberta de que a posicéo da

letra na palavra determina o seu valor sonoro.

A crianga é levada a entrar num jogo, do qual vai aprendendo regras e vai evoluindo de
uma forma construtiva. O processo inicia-se com a visdo das letras, seguindo-se 0s sons
correspondentes, a leitura de palavras e a pronunciacdo destas como entidades globais

com significado proprio.

Cada letra consoante é incluida numa licdo em que estdo reunidos os seus diferentes
valores, as letras consoantes sdo ordenadas em funcdo do seu numero de valores, sendo
ensinadas primeiro as que correspondem foneticamente a fricativas "certas”, ou seja,
aquelas que s6 tem uma leitura, um valor, um som. Assim, e depois de apresentar as
vogais, sem as quais nao ha palavras, as primeiras letras consoantes " certas" que se
ensinam sao v, f, j, (constritivas - fricativas) cujo valor se pode proferir e prolongar.
Depois 0 t, d, b, p, (oclusivas), que resultam de uma obstrucéo total da saida do ar, ndo
tendo por isso, valor proferivel. Depois aparecem a constritiva lateral 1 e a oclusiva g.
Sé depois aparecem as consoantes “incertas”, aquelas que tém mais do que um valor,
mais do que um som, conforme a sua posi¢do na palavra, sdo elas: c, g, r, z, s, X, m, n.
Nesta metodologia séo respeitados os postulados da psicologia, partindo-se sempre do

mais simples para o mais complexo.

Em resumo, este método acentua o aspeto da compreensdo, salienta as funcbes da
memoria, da atencdo e do processamento mental da informacdo durante a leitura. As
palavras que a crianca Ié, ativam esquemas da sua memdria que a auxiliam na
compreensdo do seu significado. Desta forma, a crianca consegue fazer a integracao das

palavras lidas em contextos do mundo real.

Linhas de Forca Métodos Jodo de Deus

O que ¢ hoje o Método Jodo de Deus deve-se, em grande medida, as ideias pedagogicas
do Poeta Jodo de Deus (1830/1896), de seu filho, Jodo de Deus Ramos (1878/1953), de
sua neta, Maria da Luz de Deus Ramos Ponces de Carvalho (1918/1999), agraciada com
os graus de Comendador (1985) e de Grande-Oficial da Ordem de Instrucdo Publica
(1990), e que desempenhou até 8 de dezembro de 1999, data do seu falecimento, as

fungdes de Presidente da Associagdo de Jardins-Escolas Jodo de Deus, e de seu bisneto,
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Anténio de Deus Ramos Ponces de Carvalho, eleito em 1984 Vice-Presidente, cargo
que desempenhou até 2000, quando assumiu, por eleicdo, o cargo de Presidente da
Diregdo da Associacdo de Jardins-Escolas Jodo de Deus, e que é também, desde 1987,
Diretor da Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus, cargos que desempenha até a

presente data.

Em 2005, Anténio de Deus Ramos Ponces de Carvalho foi agraciado pelo Presidente da
Republica com o Grau de Comendador da Ordem de Mérito da Instrucdo Publica e por
Dom Duarte de Braganca, Chefe da Casa Real Portuguesa, com o Grau de Comendador
da Ordem de Sdo Miguel da Ala (Fundada por El-Rei D. Afonso Henriques, em 1197).

Na metodologia de Jodo de Deus, a estimulagéo a leitura inicia-se aos 3 anos, dando-se
inicio a aprendizagem da leitura, através da Cartilha Maternal, aos 5 anos.

Os alunos sdo estimulados para a aprendizagem da Matematica logo aos 3 anos a partir
do manuseamento de materiais matematicos como Cuisenaire, Calculadores

Multibasicos, Dons de Froebel, entre outros.

Os alunos, entre os 3 e 0os 5 anos de idade, adquirem saberes sobre a &rea do

Conhecimento do Mundo a partir de uma sequéncia logica de contetdos.

As atividades de educacdo e expressdo artistica nos dominios da Expressdo Dramatica,
Danca, Teatro, Expressdo Fisico-Motora, MUsica e Artes visuais surgem logo aos 3
anos de idade evoluindo até ao 4.° ano de escolaridade.

Também o Inglés é introduzido aos 3 anos de idade com estimulacédo pela lingua, sendo
lecionada na Educacdo Pré-Escolar com a duracdo de uma hora semanal e duas horas

semanais no 1.° Ciclo.

Deste modo, de forme ludica e consistente, a escola tenta promover um ambiente

pedagogico propicio a aprendizagem e a felicidade da crianca.

Jodo de Deus Ramos e a sua época

Nascido no final do século XIX, nos anos 70, anos estes que viram nascer inumeras

personalidades eminentes em matéria de educacéo, Jodo de Deus Ramos é também um
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homem da primeira metade do século seguinte, que costumava apelidar,

carinhosamente, de “o século da crianga”.

Jodo de Deus Ramos admirava intensamente os educadores ligados & Escola Nova,
sobretudo A. Ferriére: as suas ideias e a sua obra permitem considera-lo o representante
portugués desta escola. Seguia Ferriére, mas queria produzir uma obra original e
portuguesa. Afirmava frequentemente: «Rejeito toda a copia servil do que se faz no
estrangeiro, a excecdo, contudo, daquilo que é universalmente adotavel ou adaptavel».
Consciente, a epoca, da preservacao da identidade cultural e dos valores proprios de
cada nacdo, tal como o escritor portugués Almeida Garrett defendia que: “Nenhuma
educacdo pode ser boa se ndo for eminentemente nacional”. Em 1909, lanca o que seria
a primeira iniciativa para pdr em marcha o sonho de inaugurar o 1.° Jardim-Escola Jo&o
de Deus. Segundo Jodo Barros (1991), citado em Damido & Piedade, 2016, “Dia-a-dia,
hora a hora, sem desfalecimentos, sem a menor hesitacdo, Jodo de Deus Ramos foi

erguendo, a pouco e pouco, esse Jardim-Escola de Coimbra, primeiro em Portugal”.

Contemporaneo de Decroly e de Maria de Montessori, Jodo de Deus Ramos foi 0
impulsionador em Portugal, de um movimento de interesse pelas criancas de idade
inferior a seis anos. Afirmava que “o abandono das criancas, sob o ponto de vista
cultural, antes da idade (7 anos), ndo é s6 uma lacuna que os Jardins-Escolas se

propdem preencher, mas um grave erro a corrigir”.

Para além dos Jardins-Escolas, Jodo de Deus fundou, no Estoril, em 1928, com Jodo
Soares, uma grande escola primaria e secundaria — o “Bairro Escolar”, inspirado no
exemplo da escola de Roches, de E. Demolins. O projeto revestia-se de um carater
inovador e interessante, uma vez que o ensino secundario ndo se encontrava divulgado e
muitas criancas e adolescentes teriam que prosseguir os seus estudos dentro do
internato. Assim, no “Bairro Escolar” existiu um centro pré-escolar e uma escola
primaria, um liceu e as vivendas onde os alunos viviam como em familia, dormindo em
quartos de duas e trés camas. Infelizmente, uma incompatibilidade de visdes sobre a
educacdo e o papel dos alunos entre os socios, aliada a dificuldades financeiras vieram

interromper esse inovador projeto.

Muitos foram os que reconheceram a Jodo de Deus Ramos capacidades intelectuais,

civicas e politicas de elevado nivel. Julio Dantas, em 1896, afirmava: “Jodo de Deus e
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Jodo de Deus Ramos sdo dois grandes nomes da historia da pedagogia portuguesa: um o
pensamento, 0 outro a agdo; um criou 0 meétodo, 0 outro a escola”. Foi este
reconhecimento publico do seu trabalho que o levou a referir-se a si ironicamente:

“Depois de Jodo Sem-Medo e de Jodo Sem-Terra, eis aqui 0 Jodo Sem-Nome”.

“E preciso que o povo saiba ler e escrever, é preciso motivar os politicos para a
execucao desses principios”. Por esta ideia lutou toda a vida: Ministro da Instrucéo
Publica (1920), Ministro do Trabalho (1925), antes havia ocupado em duas legislaturas
0 lugar de deputado em S&o Bento. Exerceu, também, por duas vezes, o cargo de
Governador Civil. Em 1953, data do seu falecimento, Jodo de Deus Ramos tinha

realizado o seu “sonho”: a criagdo de 11 Jardins-Escolas.
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As Praticas

Com a visdo e audicdo poder-se-a tracar um alegre programa de educacdo auditiva e
musical. Na escola cantam-se e dangam-se cangdes infantis e populares, diariamente.
Com o jogo, tenta-se preservar os valores tradicionais. A educagéo da visdo destina-se a
uma boa coordenacdo 6culo-manual e trabalha-se a motricidade fina, o estimulo e uma

correta lateralizacao através de toda uma gama de jogos destinados a este fim.

Utiliza-se muito o papel: no inicio tritura-se, rasga-se, corta-se, depois utiliza-se o
origami japonés, que facilita a preciséo e permite fazer pombas, peixes, ras, barcos...e

as fitas multicoloridas de onde nascem diferentes tipos de harmonias.

Aos trés ou quatro anos, as criancas desenham sobre grandes folhas com lapis de cera,
etc. Desenham livremente, assim como modelam pastas variadas, mas sobretudo o
barro. A criatividade da crianca é estimulada, deste modo de vérias formas. Depois de
se terem ensinado as criancas a observar e a entender, estas sdo incitadas a exprimir- -
se: por gestos, pelo corpo, pelo desenho, mas sobretudo através da oralidade. A
expressdo verbal e ndo verbal é privilegiada; trabalha-se a linguagem e a expressao oral
através do dialogo, das historias, dos contos, das pequenas poesias, das pequenas
dramatizagdes e do teatro de marionetas. Um programa batizado de “Tema de Vida” —
que se chamava “LicGes das Coisas”, no tempo de Jodo de Deus Ramos — contribui,
ainda hoje, para o léxico passivo e sobretudo para o léxico ativo da crianca. Esta
particularidade representa um dos aspetos mais originais da pedagogia de Jodo de Deus
Ramos. O que se pretende ndo é somente que a criancga saiba as coisas, mas sobretudo
que as compreenda, que possa estar em sintonia e em empatia com o que a rodeia. Esta
deve abordar o seu conhecimento como individuo e conhecer o seu corpo, ter uma ideia

do seu esquema

corporal. Deve tomar consciéncia da sua integracdo temporal, adquirir a ideia do hoje,
do ontem e do amanha. Para isto, da-se-lhe uma referéncia, uma unidade de tempo: a
mais simples, o dia, recorrendo a classica experiéncia da bola que gira em torno de si

mesma e a volta de uma fonte de luz.

Fala-se do que nos rodeia: o que é sdlido, liquido, gasoso. Fazem-se experiéncias, fala-

se das grandes familias do nosso planeta: os minerais, as plantas, os animais. Tudo é
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apresentado como exemplos vivos, slides, filmes, imagens. As li¢coes ndo sao efetuadas
sob a forma de exposi¢Oes orais, mas sim de dialogos através dos quais o aluno deve

observar, descobrir e descrever.

Sempre que possivel, o objeto é observado diretamente ou através de lupas e
microscopios, tocado, sentido e eventualmente provado. Sdo realizadas experiéncias de
modo a estimular o espirito cientifico. As formas, as qualidades sdo designadas com

rigor.

A filosofia assente nos pressupostos de Jodo de Deus Ramos é a de estabelecer um
curriculum em forma de espiral: os ciclos sdo concebidos em funcdo da idade dos
alunos; procurando-se abordar o homem como individuo e depois como pertencente ao

tecido social.

Esta ideia de ciclos sucessivos esta ja contida no termo “enciclopédia”. Porém, o que
Jodo de Deus Ramos desejava desenvolver ndo € uma ideia enciclopédica, mas sim uma

I6gica: relacionar bem é , necessariamente, raciocinar bem.

Todas as licbes estdo ligadas umas as outras, a fim de fortificar a memaria e de facilitar

a aquisicdo de conhecimentos.

Aos quatro anos, 0s jogos contribuem para motivar a leitura, para distinguir a esquerda
e a direita e estimular o desenvolvimento motor: sequéncias de imagens, palavras
afixadas para designar os objetos circundantes, livros em local acessivel, historias lidas
pelo educador. Os alunos também ditam frases que o professor escreve e que elas

podem ilustrar.

Tem-se um grande cuidado com a introducdo da Matematica e esta é associada a vida
pratica do aluno. Estas situacBes constituem uma das bases de trabalho de Jodo de Deus
Ramos. Como outros pedagogos da atualidade, aconselhava a comecar pela nocéo de
“unidade”. Os conceitos devem ser postos em pratica através dos jogos e de materiais

simples de encontrar e de manipular.

Recorre-se, também, aos jogos de Froébel, para interiorizar situagdes muito concretas,
que estimulam a crianga a contar e a fazer pequenas operacdes ligadas ao quotidiano.
Tém a disposicdo ateliers de jogos de agdo “uma mercearia ou armazéns onde se

utilizam a moeda e uma balanga, onde se comparam pesos e volumes, onde se pode
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empacotar e embrulhar os volumes, o que é um excelente exercicio de motricidade

fina.”

O espaco da sala de aula encontra-se dividido em cantos: para as plantas, para jogos, da

“casinha”, outro “do médico”, ...

Cada sala possui uma biblioteca: aos % anos, a crianca pode ver as imagens, sentada em
almofadas e o acesso aos livros é muito facil e agradavel. Ouve-se musica, fazem-se
jogos tradicionais ou livres, de preferéncia ao ar livre. A crianga gosta e aceita bem este
programa variado que contribui para a formacdo da sua personalidade. Procura-se que

esta seja calma, organizada, curiosa e recetiva.

Jodo de Deus Ramos considerava a idade de 5 anos como muito importante para a
formagc&o do individuo. E como uma idade de transic&o; ja ndo se encontra na fase pré- -
escolar, mas ainda ndo chegou a priméria: € um degrau a subir, uma fase “pré-
elementar”, “pré-primaria”, como ele Ihe chamava. Praticam-se  jogos,  nas
“LicOes das Coisas”, fazem-se desenhos, mas a Matematica € mais avancada e inicia-se

de uma forma muito racional e lidica a leitura e a escrita.

Avancado nas ideias para o seu século, Jodo de Deus Ramos pensava, cOmo 0S
pedagogos de hoje, que aguardar por uma grande maturidade para aprender a ler é como
esperar por ter masculos para comegar a cultura fisica. E o exercicio que contribui para

a maturagdo mental requisitada.

O respeito pelo ritmo da crianca, sem a sobrecarregar, para a fazer alcancar o programa
pré-estabelecido, € fundamental. Torna-se necessario fazer com que a crianca aprenda
agradavelmente, passo a passo, como num jogo. Isto pGe a questdo central das
aprendizagens de base e no momento ideal para comecar o processo de preparacdo. O
insucesso escolar, e mesmo profissional, podera estar ligado a uma preparagdo escolar
tardia e mal estruturada. E preciso compreender a palavra “aprendizagem” como

conotada pelas nogdes de estimulacéo e de iniciacdo. A aprendizagem é vista ndo

somente como aquisicdo de conhecimentos, mas, sobretudo, como exercicio de
faculdades. Assim pensava Jodo de Deus Ramos e os resultados deram-lhe razéo. “E
necessario comegar a adquirir as competéncias aos 4/5 anos e a aprendizagem da leitura

€ um bom ponto de partida.” A escolha de um método é essencial, método que permita
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0 desenvolvimento das estruturas mentais da crianca. Nos jardins-escolas, com “A
Cartilha Maternal” os resultados s&o surpreendentes: os alunos aprendem a ler
geralmente em 90 licBes e 0 insucesso escolar é quase inexistente. O método utiliza
estratégias de leitura do tipo “bottom-up”, em sinergia com estratégias do tipo “top-
down”, baseado na unidade global da palavra, considerando-a como a ferramenta

linguistica que permite o dinamismo verbal.

Uma das vantagens deste método € o de apresentar as especificidades da lingua
portuguesa segundo uma progressdo pedagdgica e que constitui um verdadeiro estudo
da lingua. Jodo de Deus Ramos considerava a aprendizagem da leitura e da escrita como
o desenrolar natural da educacédo pré-escolar: depois do ensino do cddigo oral, a crianga
pode ser iniciada ao codigo escrito, que lhe permite aceder a cultura. Estas duas
aquisicdes deverdo entdo constituir uma unidade e ndo revelar duas escolas diferentes —

a creche e a escola primaria — como é habitual no nosso sistema escolar.

Depois da morte de Jodo de Deus Ramos, foram introduzidas alteracbes a nivel da
aprendizagem da Matemética, como por exemplo, o material Cuisenaire e os Blocos
Logicos de Dienés, e um material de um professor portugués, Jodo Nabais, denominado
Calculadores Multibasicos, excelentes para aprender a fazer operacdes sobre outras
bases que ndo a base dez. Na época dos computadores torna-se necessario dominar o
trabalho nas bases dois ou nove. No mundo globalizado dos nossos dias, conscientes
dos desafios que temos pela frente e da agressividade e competitividade da sociedade,
definimos os objetivos da Associacdo de Jardins-Escolas Jodo de Deus como garante da

instrugdo e formacdo civica e moral dos nossos alunos.

Apostamos nos nossos alunos e na formacdo dos seus docentes, caminhando em direcéo
ao futuro, com base em valores intemporais de tolerancia, respeito e igualdade na
diversidade que, desde Jodo de Deus, defendemos e nos honramos de praticar. E nosso
propésito ajudar a desenvolver nos alunos as capacidades, destrezas, habilidades,
conhecimentos, valores e atitudes que contribuirdo para o sucesso na vida e uma

adequada integragédo na Sociedade do Conhecimento.

Como herdeiro deste legado, farei tudo o que estiver a0 meu alcance para dar
continuidade a tdo nobres principios.
Antonio de Deus Ponces de Carvalho
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Bisneto de Jodo de Deus e neto de Jodo de Deus Ramos

Ambiente

A traca arquitetonica dos primeiros edificios, expressamente estudada para tal fim, era
de um estilo verdadeiramente nacional, e até mesmo regional. Jodo de Deus Ramos
considerava que a crianga aceitaria melhor a escola se a “fisionomia” desta se
assemelhasse a da sua propria casa. A adaptacdo faz-se assim mais facilmente e atenta- -

se, também, a que a escola seja a escala da crianca, para que esta se sinta confortavel.

Preocupava-se muito com o edificio: rejeitava os corredores longos e as escadas,
aconselhava cores suaves, janelas grandes, espaco suficiente, mas ndo demasiado. A
decoracdo era confiada a artistas, mas deveria ser discreta. O edificio deveria ser
circundado por um jardim, sem vizinhos demasiado proximos; as janelas permitiriam
uma ligacdo com a natureza, as arvores, o céu. O jardim, segundo ele, devia ser seis
vezes maior que o edificio, para permitir a realizacdo de atividades em pleno ar livre e
mesmo, por vezes, o cultivo de legumes e flores. “Que alegria no dia em que se comem

as macds que vimos crescer! E que licdo bem aprendida!”.

A pedagogia fala muito da escola ativa e da importancia da criagdo de um ambiente rico
e de bom gosto estimulando o espirito da crianca e o seu sentido de harmonia e
equilibrio. Jodo de Deus Ramos ja defendia, a época, os principios e 0s movimentos da
pedagogia atual: preservacdo da identidade cultural, necessidade de cuidar e preparar
convenientemente o ambiente, tanto no plano fisico como nos seus aspetos humano e

cultural.

No plano fisico, pretendia um ambiente muito alegre, luminoso e florido. Aceita a ideia
de Froébel e o nome de Kindergarten (Jardim de Infancia), ndo como uma imagem
retorica, mas como uma necessidade de ligagdo entre a natureza e a crianca. Nao se trata
de comparar a crianca a uma flor, mas de constatar o entusiasmo das criangas perante as

flores. O nome froebeliano de Jardim-Escola evoca isso mesmo.

Animais, ndo! Dado que ndo podemos té-los presos e mal alojados na escola. Os
animais poderdo sofrer e a crianca ndo pode sentir-se culpada por esta situacdo de
sofrimento de outros seres. Sera prejudicial na formacao da sua sensibilidade. Por vezes,
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um pequeno peixinho vermelho, ou outro animalzinho ja nascido em cativeiro, podera
dar uma nota de cor e movimento dentro da sala de aula. Poder-se-a fazer criacéo de

bichos-da-seda. Para os alimentar serd necessario que exista uma amoreira no jardim.

Defendia estes principios com paixdo. Prova disso sdo os alunos que amam a escola e

estdo felizes neste ambiente, nos planos educativo, humano e social.

Escola e Sociedade

Segundo Jodo de Deus Ramos, a escola devia ser a imagem da sociedade desde a
creche. Democrata, pretendia acabar com as escolas de elites. Em 1911, ano de abertura
do 1.° Jardim-Escola Jodo de Deus, o Pais saia da monarquia e as suas ideias nao

encontrariam sendo um pequeno eco.

N&o admitia a discriminacdo politica na escola. A escola para todos, ricos ou pobres, de
todas as racas, de todas as crencas religiosas ou politicas. Criou, assim, o conceito de
“bibe”. Um bibe aos quadrados, com cores diferenciadas para cada idade esbhatia as
diferencas de traje que, a época, eram por vezes muito acentuadas. Todos os alunos
deveriam almocar na escola, 0 que, segundo Jodo de Deus Ramos, poupava 0 cansago
das deslocacbes e favorecia a socializacdo e habitos alimentares saudaveis. Tudo era

explicado: o que se comia, as razdes de uma alimentacédo variada, etc.

Jodo de Deus Ramos desejava que se cultivassem na escola verdadeiros lagos de
fraternidade e solidariedade. Preconizava uma disciplina muito doce, sem prémios nem
castigos. Esta disciplina, a que chamava de «ativa», devia ser o mais possivel orientada
como uma verdadeira educacdo civica, onde as proprias criangas organizavam a vida na

escola, os jogos, as refeicdes, etc.

Educacéo Civica

A disciplina, compreendida como o modo de viver bem consigo mesmo e com 0S
outros, era mantida sem premios nem punicdes e contribuia para a formacao do carater.
« Sem prémios»: sdo fonte de vaidade e de inveja e deturpam o verdadeiro sentido do

dever. « Sem punigdes » : prejudicam o desenvolvimento da dignidade humana e, na
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maior parte das vezes, sdo aplicadas sem que a crianga tenha consciéncia de ter

cometido o erro.

Jodo de Deus Ramos defendia que “Prémios e castigos, para qué, se uns e outros
estimulam a vaidade ou o despeito, o orgulho ou a revolta, desviando o espirito infantil

do verdadeiro sentido da Vida?

A vida tem no seu curso diério os estimulos e as san¢es que sdo precisas, no certo e no
incerto, no prazer e na dor. Uma observacdo a tempo, uma admoestacdo adequada, com
firmeza, mas sem acinte, assim como o reconhecimento do mérito sem contraste
depreciativo para ninguém, basta para corrigir ou exaltar o amor proprio de quem quer
que seja, tendo a vantagem suprema de manter a simpatia — sempre a simpatia — com

principal forca propulsora do trabalho til e da coesdo de esforgos”.

Como Rosseau, acreditava que a crianca nasce boa. “E necesséario defendé-la e
compreendé-la. Aqueles que trabalham e se comportam bem, merecem elogios e
carinhos. A estimulacgdo é necessaria, mas o termo de comparagdo, para a crianga, € ela

propria”, afirmava com convicgéo.

Em caso de um mau trabalho ou de problemas de conduta, “Devem estudar-se
cuidadosamente 0s motivos e, eventualmente, permitir que a crianca sofra as
consequéncias dos seus atos, ndo como um castigo imposto, mas como um efeito

natural, que podera interiorizar, uma licdo valida que lhe servira de futuro”.

Em 1911, Jodo de Deus Ramos ja pensava mais na educacdo do que na instrucao; o que

podera parecer uma ideia corrente nos nossos dias, ndo o era no inicio do século.

Na base da sua metodologia existia sempre uma ideia de simpatia, no real sentido da
palavra: simpatia como convergéncia de pontos de vista e, mesmo, de sentimentos. Um
ambiente de simpatia cria 0 meio ideal, a firmeza e a calma, tdo importantes para dar a
crianga um sentimento de seguranca. Defendia que”as criangas mantém-se calmas se
estiverem ocupadas e se sentirem prazer nas tarefas que executam, mesmo que estas
sejam trabalhosas. E necessario que o trabalho seja amado e respeitado, dai que o
apresentemos de uma forma atraente, a fim de que se possa gostar dele como se gosta de

um jogo™.
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Era um traco que definia muito bem o seu carater; o infinito respeito pela crianca. Este
principio, ainda hoje é frequentemente proclamado, quase sempre mais na teoria do que
na pratica, mas Jodo de Deus Ramos ndo respeitava somente a infancia, respeitava cada

crianca.

Na sua época e em Portugal, raramente as criancas saiam da casa familiar para

frequentar um centro escolar antes dos quatro anos.

Tentava-se oferecer as criangas um ambiente familiar, favoravel ao seu
desenvolvimento: os jogos, as cancles, a ritmica com arcos e bolas, os célculos, as
historias, a casa das bonecas, 0s jogos simbdlicos. “Aos quatro anos, e sem que a
fatigue, traca-se para a crianca um programa muito alegre e harmonioso, que fard

apreender bons habitos e favorecera a sua integracdo no grupo”.
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IV- Apresentacédo do Contexto do 1.° Jardim-Escola Jodo
de Deus de Coimbra

Caracterizacdo do Meio/ Resenha Historica

Coimbra é uma cidade portuguesa, capital do Distrito de Coimbra, principal cidade da
regido Centro de Portugal e situada na subregido do Baixo Mondego, com

aproximadamente 150 mil habitantes e 30 mil estudantes de fora.

Banhada pelo rio Mondego, Coimbra é sede de um municipio com 319,4 km? de area,
subdividido em 31 freguesias, 13 das quais urbanas ou maioritariamente urbanas. O
municipio é limitado a norte pelo municipio de Mealhada, a leste por Penacova, Vila
Nova de Poiares e Miranda do Corvo, a sul por Condeixa-a-Nova, a oeste por

Montemor-o0-Velho e a noroeste por Cantanhede.

O feriado municipal ocorre a 4 de julho, em meméria da Rainha Santa Isabel, padroeira

da cidade.

Foi Capital Nacional da Cultura em 2003 e é uma das cidades mais antigas de Portugal,

tendo como principal ex-libris a sua Universidade, uma das mais antigas da Europa.

Coimbra é chamada de “Cidade dos estudantes” ou “Lusa-Atenas”, principalmente por
ter uma das mais antigas e prestigiadas universidades da Europa — a Universidade de
Coimbra (UC) é a herdeira do Estudo Geral solicitado ao Papa pelo Rei D. Dinis e por
um conjunto de prelados portugueses em 1288, e que viria a obter confirmagéo
pontificia em 1290, tendo-se estabelecido inicialmente em Lisboa.

Apdbs uma itinerancia atribulada entre Lisboa e Coimbra durante os séculos XIlIl e X1V,
a universidade viria a estabelecer-se estavelmente em Coimbra em 1537, tendo o Rei D.
Jodo Il cedido o proprio paco real para as instalacbes. Estas instalacbes foram
adquiridas pela Universidade no reinado de Filipe I, sendo desde entdo conhecidas por
Paco das Escolas. Nos dias correntes, a Universidade de Coimbra tem aproximadamente
24 000 alunos, sendo 10% estrangeiros de 70 nacionalidades diferentes, sendo assim a

mais internacional das universidades portuguesas.
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E também em Coimbra que existe a mais antiga e maior associacdo de estudantes do
pais — a Associacdo Académica de Coimbra fundada a 3 de novembro de 1887. Esta

organizagao representa todos os alunos da UC.

V- Caracterizacao do 1.° Jardim-Escola Joao de Deus

O 1.° Jardim-Escola Jodo de Deus - Instituicdo Particular de Solidariedade Social ao
servico de educacdo e do ensino mantém em funcionamento as valéncias de Pré-Escolar

e 1.° Ciclo.

E Jodo de Deus Ramos, contemporéneo de Decroly e Maria Montessori, que representa
em Portugal o0 movimento da “Escola Nova” de que era entusiastico defensor, que cria

em Coimbra o 1.° Jardim-Escola.

Concretiza assim 0 “projeto-sonho” de Jodo de Deus. “Se a escola é a preparacdo para a

vida todas as criancas tém direito a ela.”

E inaugurado a 2 de abril de 1911 e tem como principal objetivo promover um modelo
portugués de escolas de educacdo Infantil, onde os educadores de infancia e professores

sdo detentores de uma metodologia propria.

As atividades desenvolvem-se de acordo com o reconhecimento e fomento do direito a
educacdo como garante de igualdade de oportunidades de sucesso; respeito ativo e
vivido pelas diferencas individuais de ritmo e de maturacdo, de credos e de culturas, a
garantia de educacdo para a paz e para a cidadania com base em valores intemporais de

tolerancia, respeito e igualdade na diversidade.

Esta € uma escola que educa os adultos do futuro, estimulando-os a querer viver num
mundo melhor. Um convite as criancas a olhar o mundo & sua volta e a tentar melhora-
lo, encontrando caminhos novos. Porque a escola é o lugar ideal para promover e

comecar a criar para o0 mundo que queremos!
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Situacdo Geografica

Coimbra

: - R ' 3 B E

o \ LR -

I A ‘t.\ 2y ~",. \ 37 | &

’ “__ '\ v s ':, .

‘ AT o 7
£ J '_, =Y
( r ! I Fd—
0~ |

Portugal

|/
|
%

Informacdes sobre o Jardim-Escola

Entidade Patronal: Associacdo de Jardins-Escola Jodo de Deus

Presidente da Associacdo de Jardins-Escola Jodo de Deus: Professor Doutor Antdnio
Ponces de Carvalho

Diretora Pedagdgica/Administrativa do 1.° Jardim-Escola Jodo de Deus de
Coimbra: Maria Amélia C. Saraiva Concolino

Tipo de Institui¢do: Instituicdo Particular de Solidariedade (IPSS)
Alvara de utilizacdo: n. ° 380

Cddigo de Gep: 60172

Contribuinte: 500852006

Endereco: Alameda Jalio Henrique n. °1, 3030-457 Coimbra
Localidade: Coimbra

Telefone: 239716984

Email: coimbral@escolasjoaodeus.pt

web: www.coimbra.escolasjoaodeus.pt

Facebook: I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra
Direcdo Regional de Educacdo do Centro: Coimbra

Centro Distrital de Seguranca Social: Coimbra
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Instalagdes Escolares

O equipamento é de qualidade, sendo muito razoavel (e em quantidade suficiente) todo

o material didatico.
A cozinha e cantina permitem servir boas refei¢cdes, em condi¢des de boa higiene.

O espaco fisico exterior € muito bom, tendo espacos livres com muitas arvores de fruto

e de sombra e um jardim.

A proveniéncia geografica dos alunos que frequentam a escola é muito diversa. Na sua
maioria, sdo de proveniéncia urbana. No entanto, a escola recebe ainda populacdo

infantil de algumas zonas periféricas.

Os meios socio-econémicos sdo também muito diversos. A maior percentagem de
criancas sao filhos de pais com cursos médios e superiores. Contudo, existem criangas
oriundas de meios bastante carenciados, as quais a escola tem prestado ajuda, sobretudo

no que respeita a situacdo afetiva e econdémica.

Espagos Interiores

Numero de Sala Designacao

1 Sala Pré-Escolar

2 Sala Pré-Escolar

3 Sala Pré-Escolar

4 Sala Pré-Escolar

5 Sala 1.° Ciclo

6 Sala 1.° Ciclo

7 Sala 1.° Ciclo

8 Sala 1.° Ciclo

9 Sala 1.° Ciclo

10 Sala 1.° Ciclo

11 Sala 1.° Ciclo

12 Sala 1.° Ciclo

13 Ginasio

14 Lavandaria/ Vestiario Pessoal ndo docente/ Papelaria/ Arquivo/
Despensa

15 Sala Reunides/ Terapias

16 Sala de Computadores/ Laboratério/ Biblioteca

Saldo Salas de Pré-Escolar
- Secretaria
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- Direcgéo

- Refeitorio

- Cozinha

- Palco

- Arrumos S6tédo (2)

- Wec Pré-Escolar (R/ch e 1.° andar)

- Wc 1.° Ciclo (R/ch e 1.° andar)

- Wc Corpo docente (R/ch e 1.° andar)
- Wc Corpo nao docente (R/ch)

- Wec Deficientes Motores (R/ch)

Espagos Exteriores

Designagao N.° de Espagos

Recreio do Pre-Escolar 2
Recreio 1.° Ciclo 2
Campo de Jogos 1
Telheiro (zona coberta) 1

VI- ldentidade do 1.° Jardim-Escola Joao de Deus de
Coimbra

Missao

O 1.° Jardim-Escola Jodo de Deus de Coimbra, dando cumprimento ao preconizado na
Lei de bases do Sistema Educativo, tem como missdo proporcionar um servico de
qualidade baseado na inovacdo, conforto e seguranca. Pretende-se potenciar um
conjunto de vivéncias e aprendizagens valorizadoras de principios e valores para a

cidadania.

Visao

Ser reconhecido como um espago seguro, educativo, estimulante, inovador e afetivo, de
referéncia no desenvolvimento das criancas. Ambiciona-se continuar a merecer 0

respeito e a preferéncia no ambito educacional.

23
Jardim-Escola Jodo de Deus — Coimbra 1




Projeto Educativo 2025/2026

Jardim-Escola Jodo de Deus — Coimbra 1




Projeto Educativo 2025/2026

Principios

Tratando-se de uma obra que se rege pela Metodologia Jodo de Deus, o Jardim-Escola

Jodo de Deus fundamenta a sua Pedagogia em trés principios basicos.

— Fomentar um ambiente harmonioso, de paz e tranquilidade, Unico, que permita
trabalhar em boas condi¢cdes. Um ambiente de simpatia no sentido proprio desta
palavra, baseado em equilibradas relagdes entre todos os elementos que exercem
funcGes num Jardim-Escola Jodo de Deus é de primordial importancia. Essas
relacfes devem ser norteadas por um grande respeito entre todos e englobara a
crianca. SO assim se cria um verdadeiro sentido de Escola, no seu mais elevado e

alto conceito.

— Instituir a tolerancia de crencas e convicges que devem ser respeitadas quando
ndo colidam com o funcionamento geral da Instituicdo. Este principio tem a ver

com um conceito de liberdade responsavel.

— Fomentar o amor ao trabalho quando bem distribuido e permitir a sua realizacao
em boas condicdes. Este aspeto é muito importante para adultos e criancas e sera
um dos héabitos que podem favorecer a integracdo num futuro escolar e
profissional e evitar possiveis e indesejaveis marginalizagdes. Assim, enquanto
instituicdo promove o respeito pelas diferencas afirmando-se como escola

inclusiva.

Estes representam os principios gerais que competirdo a todos (adultos e criancas)
cumprir e respeitar, segundo os fundamentos da Obra Jodo de Deus.

Valores

O 1.° Jardim-Escola Jodo de Deus de Coimbra fomenta o desenvolvimento da
identidade pessoal e social tendo por base: os direitos e liberdades fundamentais das
criancas; a aquisicdo de habitos de autonomia e rotina; a educacdo para uma consciéncia

ambiental; o respeito pela pluralidade cultural e pela diferenca, implementando a
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inclusdo; a sensibilizacdo para atitudes de colaboracdo, partilha e solidariedade; e a

preparacao para o exercicio de uma cidadania responsavel.
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VI1I- Avaliacédo Interna

Anélise SWOT - diagnostico do ambiente estratégico

Pontos Fortes
Qualidade reconhecida do servico

educativo prestado.
Equipa docente e ndo docente
estavel, motivada e comprometida.
Forte envolvimento e dedicacdo do
corpo docente e ndo docente.
Relacdo proxima e colaborativa com
a comunidade escolar.
Estabelecimento de parcerias com
diversas instituicbes locais e
regionais.

Participagdo ativa em concursos e
projetos pedagdgicos.
exteriores

Espacos amplos,

acolhedores e  propicios a
aprendizagem.

Sistema de avaliacdo continua e
formativa dos docentes.

Organizacdo regular de eventos que
envolvem ativamente as familias.
Existéncia de uma  equipa
multidisciplinar (terapeuta da fala,
psicomotricista e psicéloga), que
apoia o desenvolvimento global das
criangas.
Abordagem  pedagdgica ludica,
centrada na crianca e promotora da

motivacao para a aprendizagem.

Pontos Fracos
Elevado nivel de poluicdo sonora no

ambiente escolar, com impacto
potencial na concentracdo e no bem-
estar das criangas.
Inexisténcia de uma sala de
professores adequada ao trabalho
colaborativo e ao bem-estar da
equipa docente.

Baixo nivel de consciencializacdo
ecologica, revelando a necessidade
de maior sensibilizacdo para o0s
desafios da sustentabilidade.
Auséncia de infraestruturas que
permitam a continuidade da oferta
educativa ao nivel do 2.° ciclo.
Fracos habitos de leitura por parte de
alguns  alunos, refletindo um
distanciamento da pratica leitora no
quotidiano.

Interesse limitado dos alunos nas
visitas a  biblioteca  escolar,
sinalizando a necessidade de maior
dinamizacdo e atratividade desses
momentos.

Reduzida renovagdo do acervo da
biblioteca escolar, comprometendo a
atualizacdo e a diversidade das obras

disponiveis.
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Integragéo transversal do projeto no
curriculo e nas rotinas escolares.
Promocéo do vinculo afetivo com os
livros e desenvolvimento do gosto
pela leitura desde a primeira
infancia.

Envolvimento ativo das familias e de
toda a comunidade educativa no
projeto.

Atividades acessiveis, que requerem
poucos recursos materiais, sendo
viaveis em diferentes contextos.
Potencial para impacto duradouro no
percurso escolar e no sucesso

educativo das criangas.
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V1I1-Objetivos e Metas

A Lei-Quadro da educacdo pré-escolar estabelece como principio geral que “a
educacdo preé-escolar é a primeira etapa da educacdo basica no processo de educacéo
ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formacgéo e desenvolvimento equilibrado da
crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade com ser auténomo, livre e

solidario”.

Este principio fundamenta todo o articulado da lei e dele decorrem o0s objetivos gerais

pedagogicos definidos para a educacao pré-escolar:

— Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em

experiéncias de vida democréatica numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

— Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos, no que respeita pela
pluralidade favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da

sociedade;

— Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso

da aprendizagem;

— Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas
carateristicas  individuais, incutindo comportamentos que favorecam

aprendizagens significativas e diferenciadas;

— Desenvolver a expressdo e a comunicacao através de linguagens multiplas como
meios de relacdo, de informacdo, sensibilizacdo estética e de compreensdo do

mundo;
— Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

— Proporcionar a crianca ocasides de bem-estar e de seguranga, nomeadamente no

ambito da saude individual e coletiva;

— Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e promover

a melhor orientagdo e encaminhamento da crianga;
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— Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes

de efetiva colaboracdo com a comunidade.
O Ensino Bésico prossegue, portanto, trés grandes objetivos gerais:

— Criar as condigOes para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade,
mediante a descoberta progressiva de interesses, aptiddes e capacidades que

proporcionem uma formagao pessoal, na sua dupla dimensao individual e social.

— Proporcionar a aquisicdo e dominio de saberes, instrumentos, capacidades,
atitudes e valores indispensaveis a uma escolha esclarecida das vias escolares ou

profissionais subsequentes.

— Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacgdo de

cidadaos conscientes e participativos numa sociedade democratica.
Cada um destes objetivos gerais pode ser desagregado em objetivos especificos.

Relativamente ao primeiro objetivo geral enunciado, que poderemos considerar como

dimensao pessoal da formacéo, indicam-se 0s seguintes:

— Promover a criacdo de situacGes que favorecam o conhecimento de si préprio e
um relacionamento positivo com os outros no apreco pelos valores da justica, da

verdade e da solidariedade.
— Favorecer o desenvolvimento progressivo de sentimentos de autoconfiancga.

— Proporcionar, em colabora¢do com os parceiros educativos, situacGes de ensino-

aprendizagem, formais e ndo formais, que fomentem:
a) aexpressao de interesses e aptiddes em dominios diversificados;
b) aexperimentacédo e autoavaliacdo apoiada desses interesses e aptiddes.

— Favorecer, no respeito pelas fases especificas de desenvolvimento dos alunos,
uma construcdo pessoal assente nos valores da iniciativa, da criatividade e da

persisténcia. Criar condigdes que permitam:

a) apoiar compensatoriamente caréncias individualizadas;
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b) detetar e estimular aptiddes especificas e precocidades;

— Incentivar o reconhecimento pelo valor social do trabalho em todas as suas formas

e promover o sentido de entreajuda e cooperagéo.

A dimensdo das aquisi¢cdes bésicas e intelectuais fundamentais constitui o suporte de

um saber estruturado em dominios diversificados e implica promover:

a) o dominio progressivo dos meios de expressdo e de comunicacgdo verbais

e ndo verbais;

b) a compreensdo da estrutura e do funcionamento bésico da lingua

portuguesa em situacdes de comunicacéo oral e escrita;

c) o conhecimento dos valores caracteristicos da lingua, histéria e cultura
portuguesa;

d) o reconhecimento de que a lingua portuguesa € um instrumento vivo de
transmisséo e criagdo da cultura nacional, de abertura a outras culturas e
de realizacdo pessoal. Assegurar a aprendizagem de uma primeira lingua
estrangeira e proporcionar a iniciacdo ao estudo de uma segunda.
Garantir a aquisicdo e estruturacdo de conhecimentos béasicos sobre a
natureza, a sociedade e a cultura e desenvolver a interpretacdo e a
andlise critica dos fendmenos naturais, sociais e culturais. Fomentar o
conhecimento dos elementos essenciais da expressdo visual e musical e

as regras da sua organizacao.
Construir para o desenvolvimento da sensibilidade estética possibilitar:

a) o desenvolvimento de capacidades proprias para a execucdo de atos

motores exigidos no quotidiano, nos tempos livres e no trabalho;

b) a organizacdo dos gestos segundo o estilo mais conveniente a cada
personalidade. Fomentar o desenvolvimento de aptiddes técnicas e
manuais na solugdo de problemas praticos e/ou na producdo de obras

Uteis/estéticas.
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Estimular a iniciacdo ao conhecimento tecnolégico e de ambientes proprios do mundo
do trabalho. Incentivar a aquisicdo de competéncias para selecionar, interpretar e
organizar a informacdo que lhe é fornecida ou de que necessita. Favorecer o
reconhecimento do valor das conquistas técnicas e cientificas do Homem. Promover a
informacdo e orientacdo escolar e profissional, em colaboracdo com as familias.
Finalmente, a dimensdo para a cidadania considerard a necessidade de estimular a
criacdo de atitudes e habitos positivos de relagdo que favorecam a maturidade socio-
afetiva e civica, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da intervencgéo
consciente e responsavel na realidade circundante e promover o desenvolvimento de

atitudes e habitos de trabalho autonomo e em grupo que favorecam:

a) a realizacdo de iniciativas individuais ou coletivas de interesse civico ou

social;
b) aanalise e a participacao na discussdo de problemas de interesse geral.

Assegurar, em colaboracdo com as entidades adequadas e designadamente as familias, a

criacdo de condicdes proprias:

a) ao conhecimento e aquisicdo progressiva das regras basicas de higiene

pessoal e coletiva;

b) a uma informagéo correta e ao desenvolvimento de valores e atitudes

positivas em relagdo a sexualidade.

Estimular a pratica de uma nova aprendizagem das inter-relacdes do individuo com o
ambiente, geradora de uma responsabilidade individual e coletiva na solucdo dos

problemas ambientais existentes e na prevencao de outros.

Criar as condi¢des que permitam a assungdo esclarecida e responsavel dos papeis de

consumidor e/ou de produtor.

Garantir a informacdo adequada a compreensdo do significado e das implicagdes do
nosso relacionamento com 0s outros espacos socio-culturais e economicos e suscitar

uma atitude responsavel, solidaria e participativa.
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Fomentar a existéncia de uma consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa
perspetiva de humanismo universalista, de solidariedade e de compreenséo

internacionais.

(Ministério da Educacéo, 2004)
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IX- Estratégia de Acdo/Operacionalizacdo anual

Cada escola distingue-se das demais pelas caracteristicas especificas que apresenta e
pela forma como consegue delinear estratégias e organizar-se em torno de objetivos e
metas que considera fundamentais. Esses objetivos devem estar objetivamente
consubstanciados no Projeto Educativo, no Regulamento Interno e no Projeto Curricular
de Escola que, contemplando as linhas orientadoras da sua concretizagdo, devem
suportar e ser a base de referéncia de todas as atividades propostas pelas estruturas de
coordenacado e supervisdo educativa e por todos os professores através do Plano Anual
de Atividades.

Assim, aos objetivos propostos no Projeto Educativo da instituicdo em estudo, entende-
se oportuno acrescentar outros, no ambito do trabalho desenvolvido e que estdo

diretamente relacionados com a aplicabilidade do préprio projeto.

As propostas de estratégias de intervencdo apresentados em funcdo dos respetivos
objetivos ndo pretendem de forma alguma por em causa as estratégias definidas pela

instituicdo, mas sim refor¢a-las de modo construtivo e enriquecedor.

Planeamento

” N,

Envolvimento
da
Comunidade
Educativa

Articulagao

Currit_:ulo e Liderangas e
Ensino/ Desempenho

Aprendizagem docente

Avaliagao das
Aprendizagens
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X-  Estrutura Organizacional e Funcional

Pré-Escolar
- 2 Educadoras Bibe Amarelo
- 2 Educadoras Bibe Encarnado
- 2 Educadoras Bibe Azul

1.° Ciclo
- 2 Professores(as) 1.° Ano
- 2 Professores(as) 2.° Ano
- 2 Professores(as) 3.°Ano
- 2 Professores(as) 4.°Ano

- 2 Educadoras de Apoio
- 2 Professoras de Apoio
- 1 Animadora Socio-Cultural
- 3 Professores de Educacéo Fisica
- 1 Professor de Musica
- 1 Professora de Expressao Dramatica
- 2 Professoras de Inglés
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- 1 Auxiliar de Agdo Educativa
- 9 Auxiliares de Servicos Gerais
- 1 Cozinheira
- 2 Administrativas
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XI- Organizacdo Pedagodgica

A escola tem, hoje, uma responsabilidade acrescida, pois é esperado que se assuma
como um instrumento de mudanca social. Compreender a escola é fundamental para o
processo de tomada de decisdes que procura responder as exigéncias contemporaneas.

Neste sentido, a escola conta com varias estruturas/equipas que visam o sucesso escolar.

Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA)

O Regulamento do CAA, depois de aprovado em Conselho Pedagogico, sera dado a
conhecer a comunidade educativa e divulgado. Em caso de ddvidas, omissfes ou
decisdes ndo contempladas neste regimento, proceder-se-4& em conformidade com as

normas definidas no Regulamento Interno e de acordo com a lei vigente.

a) Apoio Educativo

O apoio educativo consiste na disponibilizacdo de um conjunto de estratégias e
atividades de apoio, de carater pedagdgico e didatico, organizadas de forma integrada,
para complemento e adequacdo do processo de ensino e aprendizagem, destinando-se,

prioritariamente, as criancas com dificuldades de aprendizagem.

Deste modo, sempre que seja necessario, e apos reunido com a diretora da escola,
encarregado de educacdo e docente titular, é facultado ao aluno tempo individualizado

com um docente que organiza atividades que visam o desenvolvimento da crianca.

Quanto se verifica a necessidade de um apoio educativo mais sistematico, é acionado o
Decreto- Lei n.° 54/2018 que se baseia em modelos curriculares flexiveis, no
acompanhamento e monitorizacdo sistematicas da eficacia do continuo das intervencgdes
implementadas, no dialogo dos docentes com os pais ou encarregados de educacao e na
opcdo por medidas de apoio a aprendizagem, organizadas em diferentes niveis de
intervencdo, de acordo com as respostas educativas necessarias para cada aluno adquirir

uma base comum de competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses.
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b) Equipas Multidisciplinar de Apoio a Inclusdo (EMALI)

Decreto Lei n°54 /2018
Do Enquadramento Legal a Pratica

“O Programa do XXI Governo Constitucional estabelece como uma das prioridades da
acdo governativa a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos,
independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes
possibilitam a aquisicdo de um nivel de educacdo e formacao facilitadoras da sua plena
incluséo social. Esta prioridade politica vem concretizar o direito de cada aluno a uma
educacdo inclusiva que responda as suas potencialidades, expetativas e necessidades no
ambito de um projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacéo
e o sentido de presenca em efetivas condicdes de equidade, contribuindo assim,

decisivamente, para maiores niveis de coesao social.”

De acordo com o citado do decreto Lei 54/2018 a instituicdo deu inicio as praticas dos
aspetos prioritarios do referido documento e, por isso, se registam no Projeto Educativo
da Instituicdo as equipas que foram constituidas com a finalidade de o 1.° Jardim-Escola

ser uma escola verdadeiramente inclusiva.

De acordo com o Artigo 12° do Decreto-Lei 54/2018, a Equipa Multidisciplinar de
Apoio & Educacdo Inclusiva (EMAEI), de composi¢do diversificada, constitui um
recurso organizacional especifico de apoio a aprendizagem, tendo em vista uma leitura
alargada, integrada e participada de todos os intervenientes no processo educativo. A
diretora da escola designa os elementos permanentes da equipa multidisciplinar de
apoio a educacdo inclusiva e, posteriormente, o respetivo coordenador. Compete ainda a
diretora indicar qual o local de funcionamento da equipa.
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CAIDI

Equipa: Dr.2 Catarina Miguel
Dr.2 Joana Miguel
Dr.2 Ana Beatriz Macatréo (Psicologa)
Dr.2 Ana Cruz (Terapeuta da Fala)
Dr.2 Lara Neves (Psicomotricista)

Equipa do Jardim-Escola

Diretora Pedagdgica: Amélia Saraiva Concolino
Professores com formacdo em Ensino Especial:

Anabela Ventura

Paula Ferreira

Claudia Charrua

Educador ou professor titular da turma.
Educadora de Apoio: Ana Gégo

Professora de Apoio Pedagdgico: Claudia Charrua

Parceiros

Procuramos manter e ampliar relacBes de parceria com Vvarias instituices de que
resultem beneficios para ambas. Habitualmente estabelecemos parcerias com a
Associacdo de Jardins-Escolas Jodo de Deus, a Junta de Freguesia da Unido de
Freguesias de Coimbra, TAGV, Eco EscolassABAAE, Projeto de Robotica, Museu
Municipal de Coimbra, UNESCO, Camara Municipal de Coimbra, CAIDI, Exploratorio
— Centro de Ciéncia Viva, Jardim Botéanico da UC, Museu de Ciéncia da Universidade
de Coimbra, Biblioteca da Casa da Cultura de Coimbra, Departamento de Engenharia
Informatica da UC, Escola Virtual, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da

UC, Escola de Judo, Fundagdo Beatriz Santos, Associacdo Académica de Coimbra —
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Seccdo de Patinagem, Associacdo Académica de Coimbra — Seccdo de Xadrez,
ALOHA Mental Arithmetic Portugal e RoboThink .

XI1- Monitorizacao e Avaliacao do Projeto Educativo

Sendo o Projeto Educativo um documento dindmico e orientador da vida escolar, a sua
avaliacdo sera feita anualmente e, se necesséario, proceder-se-4 a sua revisdo e
melhoramento. Esta avaliacdo pretende dar a conhecer os resultados atingidos, a
utilidade do documento e de que forma a sua implementacgéo contribuiu para melhorar o
servigo prestado 1.° Jardim-Escola Jodo de Deus de Coimbra.

Ao Conselho Escolar competira o acompanhamento e avaliacdo do projeto educativo,
focando, entre outros, 0s seguintes aspetos:

* A realizagdo das atividades previstas e ndo previstas no plano anual de atividades;

* O grau de pertinéncia e consecu¢ao dos objetivos do projeto educativo;

» A apresentacdo de sugestdes para a etapa seguinte de desenvolvimento do projeto

educativo.

XI11-Divulgacéo do Projeto

O Projeto Educativo, enquanto documento estratégico da Escola, devera mobilizar todos
0s agentes da comunidade educativa na concretizagdo dos objetivos e metas nele
consagrado. Sera promovida a sua divulgacdo em todos os 6rgdos e através dos meios

que se julguem adequados, nomeadamente 0s meios digitais.
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ANexos
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Regimento Interno
Ambito
O Conselho de Docentes destina-se a articular e harmonizar as atividades desenvolvidas

pelos educadores e professores e o0 seu funcionamento rege-se pelas normas

estabelecidas no presente Regimento Interno.

Constituicéo

Constituem o Conselho de Docentes as Diretoras e todos os educadores e professores do

1° Jardim-Escola.

Atribuicdes
1. E da competéncia do Conselho de Docentes:

— Organizar reunides de pais/encarregados de educacao;
— Promover exposicdes de trabalho, festas escolares, aulas de descoberta ou de
recreio e tudo o que constituir valorizacao educativa e cultural extracurricular;

— Deliberar sobre 0 acompanhamento dos alunos que por qualquer motivo manifestem

dificuldades escolares;

— Poér em prética as diretivas emanadas pela Dire¢do da Associacao;

— Homologar as avaliagdes dos alunos elaboradas pelos respetivos docentes;

— Elaborar a avaliacdo do pessoal docente e ndo docente, a fim de ser homologada
pela Direcdo da Associacao;

— Propor a organizagdo dos horarios;

— Propor a distribuicdo do servico docente e ndo docente;

— Propor os parametros e os critérios de avaliacdo dos alunos;

— Elaborar o Projeto Educativo (PCE), o Plano Anual de Atividades (PAA), o
Plano Curricular de Turma (PCT), Plano Educativo Especial (PEE) e o Plano
Educativo Individual (PEI).

— Propor a organizagdo das horas nédo letivas do pessoal docente. Desta fazem
parte, obrigatoriamente, uma hora por semana para 0 atendimento a
pais/encarregados de educacéo;
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Organizar as entradas e saidas do Jardim-Escola;

Propor a aquisi¢do do material escolar;

Propor 0s manuais escolares;

Propor os Roullements durante as interrupcdes das atividades letivas;

2. E da competéncia da Diretora:

— Planificar as atividades e projetos a desenvolver, anualmente, de acordo com as
orientacdes de todos os docentes;

— Cooperar com outras estruturas de orientacdo educativa € com 0S Servicos
especializados de apoio educativo na gestdo adequada de recursos e na adocao
de medidas pedagogicas destinadas a melhorar as aprendizagens;

— Dinamizar e coordenar a realizagéo de projetos interdisciplinares das turmas;

— Propor ao Conselho de Docentes a realizacdo de acdes de formacdo no dominio
da orientacdo educativa e da coordenacdo das atividades das turmas;

— Representar os professores e educadoras atuando como elo de ligagéo entre estes
e a sede da Associacdo de Jardins-Escolas;

— Promover a troca de experiéncias e a cooperacdo entre todos os docentes que
integram o Conselho de Docentes;

— Assegurar a coordenacdo das orientacGes curriculares e dos programas de
estudo, promovendo a adequacdo dos seus objetivos e conteldos a situacdo
concreta do Jardim-Escola;

— Propor ao Conselho de Docentes o desenvolvimento de componentes
curriculares locais e a adocdo de medidas destinadas a melhorar as
aprendizagens dos alunos;

— Promover a realizacdo de atividades de investigacdo, reflexdo e de estudo,
visando a melhoria da qualidade das préaticas educativas;

— Assegurar a participacdo do Conselho de Docentes na elaboracéo,
desenvolvimento e avaliagdo do Projeto de Escola, bem como do Plano Anual de
Atividades e do Regulamento Interno do Jardim-Escola;

— Promover a articulagdo entre a formacdo inicial e a formagdo continua de

professores do Conselho de Docentes;
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— Assegurar a articulagdo entre a Associacdo de Jardins-Escola Jodo de Deus em
Lisboa e o Conselho de Docentes do Jardim-Escola no que se refere a avaliacdo
do desempenho global dos docentes do mesmo;

— Coordenar a acdo do respetivo Conselho Escolar, articulando estratégias e
procedimentos;

— Divulgar junto dos membros do respectivo Conselho de Docentes toda a
informacdo necessaria ao adequado desenvolvimento das suas competéncias;

— Exercer as demais competéncias que Ihe sejam legalmente cometidas.

Funcionamento

— Os Conselhos de Docentes da Educacdo Pré-Escolar e do 1° ciclo reinem
ordinariamente uma vez por més. Relnem extraordinariamente sempre que
convocados pela Diretora do Jardim-Escola, com pelo menos 48 (quarenta e
oito) horas de antecedéncia;

— Podem ainda ter lugar reunides extraordinarias convocadas pela Diretora do
Jardim-Escola, a pedido dos docentes;

— Arreunido do Conselho de Docentes realiza-se no Jardim-Escola em questéo;

— A Diretora do Jardim-Escola participa sempre nas reunides convocadas;

— A cada reunido correspondera uma ata, da responsabilidade de um Secretéario
que tera a funcdo de redigir a respetiva ata da reunido, a qual devera ser lida no
inicio ou no final da reunido seguinte;

— As referidas reunides tém a duracdo méaxima de duas horas. Se a ordem de
trabalhos ndo for cumprida ao fim de duas horas, a Diretora decidira entre a
prorrogacgéo ou a suspenséo dos trabalhos;

a) A prorrogacdo dos trabalhos consistird no prolongamento da sessdo por um
maximo de sessenta minutos para se concluir a ordem de trabalhos.

b) A suspensdo da sessdo obrigard a reabertura da ordem de trabalhos na sesséo
seguinte. Esta decorrera passadas 24 horas em hora e local a definir.

c) Pode haver, em casos excecionais referidos na convocatoria, nomeadamente no
final de cada periodo, sessdes do Conselho de Docentes sem tempo limite. Neste

caso a sessao devera ter intervalo.
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A reunido terd inicio apos 15 (quinze) minutos da hora marcada, com 0s

membros presentes;

— As faltas dadas as reunides do Conselho de Docentes equivalem a dois tempos

letivos.

— Para que a reunido tenha quérum é necessario que a maioria dos membros esteja
presente. Se ndo existir quérum devera ser convocada nova reuniao, no prazo de
48 (quarenta e oito) horas;

— As reunides de Conselho de Docentes serdo compostas por todos professores e
educadoras.

Normas de acolhimento

e No 1.° Jardim-Escola, o acolhimento das novas familias processa-se de modo

simples, informal e que resume nos seguintes pontos:

Ponto 1. Realizacdo de uma reunido de pais no inicio de julho para esclarecimento das

familias no que respeita as normas da escola;

Ponto 2. Normas, conselhos e regras a seguir no respeitante ao repouso, alimentagéo,

materiais, roupas, horarios e pagamentos;

Ponto 3. Distribuicéo dos alunos;

Ponto 4. Apresentacdo das docentes, se ja estiver feita a distribuicdo do trabalho

docente;

Ponto 5. Visita a instituicdo;

Ponto 6. No inicio das atividades do ano letivo, os alunos séo recebidos na respetiva

sala de aula pela educadora titular, educadoras de apoio pedagdgico e uma ou duas
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funcionarias. Nos primeiros dias, 0s pais podem permanecer na sala de aula por algum

tempo, se assim o desejarem;

Ponto 7. No 1° més, é dada a possibilidade de fazer um horario flexivel, quer pela

manha, seja ao fim do dia, ou até mesmo a seguir ao almogo;

Ponto 8. Proximo do final do més de setembro, é feita 22 reunido de pais para dar
conta de como esta a decorrer a adaptacdo das criangas. Por esta altura, é apresentada,
em tracos largos, a matriz da instituicdo no que concerne as principais linhas do plano
pedagogico e valores para a cidadania no respeitante a faixa etaria dos respetivos

alunos.
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Estatutos da Associacdo de Jardins-Escola Jodo de Deus

Capitulo 1

Da denominacéo, sede e &mbito de acdo e fins

Artigo Primeiro

A Associacgdo de Jardins-Escolas Jodo de Deus, primitivamente designada “Associagao
de Escolas Moveis pelo Método Jodao de Deus”, fundada em dezoito de maio de mil
oitocentos e oitenta e dois, € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins

lucrativos e tem sede em Lisboa, no Museu Jodo de Deus.

Artigo Sequndo

Os seus fins sdo: — Fundar, dirigir e manter Jardins-Escolas, com o objetivo principal
de realizar um modelo portugués de escola infantil e priméario, segundo o espirito e
doutrina do Método Jodo de Deus, para abrigo, educacao e ensino de criancas de ambos
0s sexos; — Realizar Cursos de Magistério Infantil e Primario; — Conservar o Museu
Jodo de Deus como centro de irradiacdo literaria, pedagogica e artistica para guarda e
consulta de todos os livros, jornais, revistas e manuscritos, documentos e objetos, de
que se compde o recheio do mesmo Museu. Facultar aos investigadores, eruditos e

estudantes a leitura e consulta das obras existentes na biblioteca do Museu.

O seu ambito de accdo abrange todo o territdrio nacional.

Artigo Terceiro

Para realizacdo dos seus objetivos, a Instituicdo propfe-se criar e/ou manter a titulo

principal:
a) Jardins-Escolas e Viveiros Infantis (Creches);

b) Cursos de Educadores de Infancia e Magistério Primario;
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¢) Museu Bibliografico, Pedagogico e Artistico. Casa Jodo de Deus — evocativa do

Poeta Jodo de Deus e Centro de Alfabetizacéo;

d) Outras atividades de ambito cultural e pedagogico.

Artigo Quarto

A organizacdo e funcionamento dos diversos setores de atividade, constardo de

regulamentos internos, elaborados pela Direcéo.

Artigo Quinto

Primeiro: Os servigos prestados pela Instituicdo serdo remunerados em regime de
porcionismo, de acordo com a situacdo econdémico-financeira dos utentes, apurada em

inquérito a que se devera sempre proceder, ou gratuitos em casos especiais.

Segundo: As tabelas de comparticipacdo dos utentes serdo elaboradas em conformidade
com as normas legais aplicaveis e com os acordos de cooperacdo, que sejam celebrados

com os servicos oficiais competentes.

Capitulo 11

Dos Associados

Artigo Sexto

Podem ser associados pessoas singulares maiores de dezoito anos e pessoas coletivas.
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Artigo Sétimo
Havera duas categorias de associados:

Primeiro: Honorérios ou de Mérito — As pessoas que, atraves de servigos ou donativos,
deem contribuicdo especialmente relevante para a realizacdo dos fins da Instituicdo,

como tal reconhecida e proclamada pela Assembleia Geral.

Segundo: Efetivos — As pessoas que se proponham colaborar na realizacdo dos fins da
Associacdo, obrigando-se ao pagamento da quota mensal, nos montantes fixados pela

Assembleia Geral.

Artigo Oitavo

A qualidade de associado prova-se pela inscricdo no livro respetivo, que a Associacdo

obrigatoriamente possuira.

Artigo Nono

Sao direitos dos associados:

a) Participar nas reunides da Assembleia Geral,
b) Eleger e ser eleito para os cargos sociais;

c) Requerer a convocacdo da Assembleia Geral extraordinaria nos termos do numero

trés do artigo vigésimo nono.

d) Examinar os livros, relatorios e contas e demais documentos, desde que o requeiram
por escrito a Diregdo com a antecedéncia minima de dez dias e se verifique um interesse

pessoal, direto e legitimo.

Artigo Décimo

Sédo deveres dos associados:

a) Pagar pontualmente as suas quotas tratando-se de associados efetivos;
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b) Comparecer as reunides da Assembleia Geral;

c) Observar as disposicdes estatutarias e regulamentos e as deliberacdes dos corpos

gerentes;

d) Desempenhar com zelo, dedicacdo e eficiéncia, os cargos para que forem eleitos.

Artigo Décimo Primeiro

Primeiro: Os sdcios que violarem os deveres estabelecidos no artigo décimo, ficam

sujeitos as seguintes sancdes:

a) Repreensao;

b) Suspenséo de direitos até trinta dias;
¢) Demissdo;

Segundo: Sdo demitidos os socios que, por atos dolosos, tenham prejudicado

materialmente a Associacao.

Terceiro: As san¢des previstas nas alineas a) e b) do nimero um sdo da competéncia da

Direcéo;

Quarto: A demissdo é sancdo da exclusiva competéncia da Assembleia Geral, sob

proposta da Dire¢éo;

Quinto: A aplicacdo das sancbes previstas nas alineas b) e ¢) do artigo um s6 se

efetivardo, mediante audiéncia obrigatéria do associado.

Sexto: A suspenséo de direitos desobriga do pagamento da quota.

Artigo Décimo Segundo

Primeiro: Os associados efetivos s6 podem exercer os direitos referidos no artigo nono,

se tiverem em dia 0 pagamento das suas quotas.
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Segundo: Os associados efetivos, que tenham sido admitidos ha menos de dois meses,
ndo gozam dos direitos referidos pelas alineas b) e c) do artigo nono, podendo assistir as
reunides da Assembleia Geral, mas sem direitos.

Terceiro: Nao sdo elegiveis para 0s corpos gerentes os associados que, mediante
processo judicial, tenham sido removidos de cargos diretivos da Associagéo ou de outra
instituicdo particular de solidariedade social, ou tenham sido declarados responsaveis

por irregularidades cometidas no exercicio das suas funcdes.

Artigo Décimo Terceiro

A qualidade de associado, ndo é transmissivel, quer por acto entre vivos, quer por

sucessao.

Artigo Décimo Quarto

Perdem a qualidade de associado:
Primeiro:

a) Os que pedirem a sua exoneracgao;

b) Os que deixarem de pagar as suas quotas durante quatro anos;
c) Os que forem demitidos nos termos do nimero dois do artigo décimo primeiro.

Segundo: No caso previsto na alinea b) do nimero anterior, considera-se eliminado o
socio que tendo sido notificado pela Direcdo para efetuar o pagamento das quotas em
atraso, o ndo faca no prazo de trinta dias.

Artigo Décimo Quinto

O associado, que por qualquer forma deixar de pertencer a Associa¢do ndo tem direito a
reaver as quotizacfes que haja pago, sem prejuizo da sua responsabilidade por todas as

prestacOes relativas ao tempo durante o qual foi membro da Associacao.
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Capitulo 111

Dos Corpos Gerentes

Seccéo |

Disposigdes Gerais

Artigo Décimo Sexto

Sdo 6rgaos da Associacdo a Assembleia Geral, a Direcdo e o Conselho fiscal.

Artigo Décimo Sétimo

O exercicio de qualquer cargo nos corpos gerentes € gratuito, mas pode justificar o

pagamento de despesas dele derivadas.

Artigo Décimo QOitavo

Primeiro: A duracdo do mandato dos corpos gerentes € de trés anos, devendo proceder-

se a sua eleicdo no més de fevereiro do Gltimo ano de cada triénio.

Segundo: O mandato inicia-se com a tomada de posse perante o Presidente da Mesa da

Assembleia Geral ou seu substituto, e devera ter lugar trinta dias apds a eleicéo;

Terceiro: Quando a eleicdo tenha sido efetuada extraordinariamente fora do més de
Fevereiro, a posse podera ter lugar dentro do prazo estabelecido no nimero dois, ou no
prazo de trinta dias apds a elei¢cdo, mas neste caso e para efeitos do nimero um, o
mandato considera-se iniciado na primeira quinzena do ano civil em que se realizou a

eleigéo.

Quarto: Quando as eleicdes ndo sejam realizadas atempadamente considera-se

prorrogado 0 mandato em curso, até a posse dos novos corpos gerentes.
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Artigo Décimo Nono

Primeiro: Em caso de vacatura da maioria dos membros de cada 6rgéo social, depois de
esgotados o0s respetivos suplentes, deverdo realizar-se elei¢cOes parciais para 0
preenchimento das vagas verificadas, no prazo maximo de um més e a posse devera ter

lugar nos trintas dias seguintes a eleigéo.

Segundo: O termo do mandato de membros eleitos nas condi¢cBes do nimero anterior

coincidird com os dos inicialmente eleitos.

Artigo Vigésimo

Primeiro: Os membros dos corpos gerentes s6 podem ser eleitos consecutivamente para
dois mandatos para qualquer 6rgdo da Associacdo, salvo de a Assembleia Geral

reconhecer expressamente que € impossivel ou inconveniente, proceder a substituicao.

Segundo: N&o é permitido aos membros dos corpos gerentes o desempenho simultaneo

de mais de um cargo da mesma Associacao.

Terceiro: O disposto nos numeros anteriores aplica-se aos membros da Mesa da

Assembleia Geral, da Direcao e do Conselho Fiscal.

Artigo Vigésimo Primeiro

Primeiro: Os corpos gerentes sdo convocados pelos respetivos presidentes e s6 podem

deliberar com a presenca da maioria dos seus titulares.

Segundo: As deliberagdes sdo tomadas por maioria dos votos dos titulares presentes,
tendo o Presidente, alem do seu voto, direito a voto de desempate.

Terceiro: As votacOes respeitantes as eleicbes dos corpos gerentes ou a assuntos de
incidéncia pessoal dos seus membros, serdo feitas obrigatoriamente por escrutinio

secreto.
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Artigo Vigésimo Sequndo

Primeiro: Os membros dos corpos gerentes sdo responsaveis civil e criminalmente pelas

faltas ou irregularidades cometidas no exercicio do mandato.

Segundo: Alem dos motivos previstos na lei, 0s membros dos corpos gerentes ficam

exonerados de responsabilidade se:

a) Nao tiverem tomado parte na respetiva resolucédo e a reprovarem com declaracdo, na

ata da sessdo imediata em que se encontrem presentes;

b) Tiverem votado contra essa resolucao e o fizerem consignar na acta respetiva.

Artigo Vigésimo Terceiro

Primeiro: Os membros dos corpos gerentes ndo poderdo votar em assuntos que
diretamente Ihes digam respeito ou nos quais sejam interessados os respetivos conjuges,

ascendentes, descendentes e equiparados.

Segundo: Os membros dos corpos gerentes ndo poderdo contratar direta ou
indiretamente com a Associac¢do, salvo se do contrato resultar manifesto beneficio para

a Associacao.

Terceiro: Os fundamentos das deliberacGes sobre os contratos referidos no nimero

anterior deverdo constar das atas das reunides dos respetivos corpos gerentes.

Artigo Vigésimo Quarto

Primeiro: Os associados poderdo fazer-se representar por outros socios nas reunides da
Assembleia Geral em caso de comprovada impossibilidade de comparéncia a reunido,

mediante carta dirigida ao Presidente da Mesa,

com a assinatura notarialmente reconhecida, mas cada associado, néo podera representar

mais de um associado.
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Segundo: E admitido o voto por correspondéncia sob condicio do seu sentido ser
expressamente indicado em relacdo ao ponto ou pontos da ordem de trabalhos e a

assinatura do associado reconhecida notarialmente.

Artigo Vigésimo Quinto

Das reunifes dos corpos gerentes serdo sempre lavradas atas que seréo obrigatoriamente
assinadas pelos membros presentes ou, quando respeitem as reunides da Assembleia

Geral, pelos membros da respetiva Mesa.

Seccéo Il

Da Assembleia Geral

Artigo Vigésimo Sexto

Primeiro: A Assembleia Geral é constituida por todos os associados admitidos ha pelo

menos dois meses, que tenham as suas quotas em dia e ndo se encontrem suspensos.

Segundo: A Assembleia é dirigida pela respetiva Mesa que se compde de um

Presidente, um Primeiro Secretario e um Segundo Secretario.

Terceiro: Na falta ou impedimento de algum dos membros da Mesa da Assembleia
Geral competira a esta eleger os respetivos substitutos de entre 0s associados presentes

0S quais cessarao as suas funcbes no termo da reunido.

Artigo Vigésimo Sétimo

Compete a Mesa da Assembleia Geral Dirigir, orientar e disciplinar os trabalhos da

Assembleia, representé-la e designadamente:

a) Decidir sobre os protestos e reclamacfes respeitantes aos seus atos eleitorais, sem

prejuizo de recurso nos termos legais;

b) Conferir posse aos membros dos corpos gerentes eleitos.
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Artigo Vigésimo Oitavo

Compete a Assembleia Geral deliberar sobre todas as matérias ndo compreendidas nas

atribuices legais ou estatutarias dos outros 0rgaos e necessariamente:
a) Definir as linhas fundamentais de actuacdo da Associacao

b) Eleger e destituir, por votacdo secreta, 0s membros da respetiva Mesa e a totalidade

ou a maioria dos membros dos drgéos executivos e de fiscalizagéo.

c) Apreciar e votar anualmente o orcamento e o programa de acdo para 0 exercicio

seguinte, bem como relatdrio e contas da geréncia;

d) Deliberar sobre a aquisicdo onerosa e a alienacdo a qualquer titulo, de bens imoveis e

de outros bens patrimoniais de rendimento ou de valor histérico ou artistico;

e) Deliberar sobre a alteracdo dos estatutos e sobre a exting¢do, cisdo ou fusdo da

Associacao;
f) Deliberar sobre a aceitacdo de integracdo de uma institui¢éo e respetivos bens;

g) Autorizar a Associacdo a demandar os membros dos Corpos Gerentes por atos

praticados no exercicio das funcdes;
h) Aprovar a adeséo a reunides, federacfes ou confederacgdes;

i) Designar Sécios Honorarios ou de Mérito.

Artigo Vigésimo Nono

Primeiro: A Assembleia Geral reunird em sessdes ordinarias e extraordinarias.
Segundo: A Assembleia Geral reunira ordinariamente:

a) No final de cada mandato, durante 0 més de fevereiro para a eleicdo dos Corpos

Gerentes;

b) Até fins de fevereiro de cada ano, para discusséo e votagdo do relatério e contas de

geréncia do ano anterior, bem como do parecer do Conselho Fiscal.
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Terceiro: A Assembleia Geral reunird em sesséo extraordinaria quando convocada pelo
Presidente da Mesa da Assembleia Geral, a pedido da Direcdo ou do Conselho Fiscal ou
a requerimento, pelo menos, trinta por cento dos associados no pleno gozo dos seus

direitos.

Artigo Trigésimo

Primeiro: A Assembleia Geral deve ser convocada com, pelo menos, quinze dias de

antecedéncia pelo Presidente da Mesa ou seu substituinte nos termos do artigo anterior.

Segundo: A convocatdria é feita por meio de aviso postal expedido para cada associado
ou através de um anudncio publicado nos dois jornais de maior circulacdo da area da sede
da Associacdo e devera ser afixada na sede e noutros locais de acesso publico, dela

constando obrigatoriamente o dia, a hora, o local e a ordem de trabalhos.

Terceiro: A convocatéria da Assembleia Geral Extraordinaria nos termos do artigo
anterior, deve ser feita no prazo de quinze dias apds o pedido de requerimento, devendo
a reunido realizar-se no prazo de trinta dias, a contar da data de rececdo do pedido ou

requerimento.

Artigo Trigésimo Primeiro

Primeiro: A Assembleia Geral reunird a hora marcada na convocatéria e se estiver
presente mais de metade dos socios com direito ao voto, ou uma hora depois com

qualquer numero de presentes.

Segundo: A Assembleia Geral Extraordinaria que seja convocada a requerimento dos

associados s podera reunir, se estiverem presentes trés quartos dos requerentes.

Artigo Trigésimo Seqgundo

Primeiro: Salvo o exposto no nimero seguinte, as deliberagdes da Assembleia Geral sdo

tomadas por maioria absoluta dos votos dos associados presentes;
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Segundo: As deliberacBes de matérias constantes das alineas e), f), g) e h) do artigo
Vigésimo Oitavo sé serdo validas se obtiverem voto favordvel de, pelo menos, dois
tercos dos votos expressos.

Terceiro: No caso da alinea e) do artigo Vigésimo Oitavo, a dissolu¢do néo tera lugar
se, pelo menos, um nimero de associados igual ao dobro dos membros dos Corpos
Gerentes se declarar disposto a declarar a permanéncia da Associacao, qualquer que seja

0 numero de votos contra.

Artigo Trigésimo Terceiro

Primeiro: Sem prejuizo do disposto no numero anterior, sdo anulaveis as deliberacdes
tomadas sobre matéria estranha a ordem do dia salvo se estiverem presentes ou
representados na reunido, todos os associados em pleno gozo dos seus direitos sociais e

todos concordarem com o aditamento.

Segundo: A deliberacdo geral sobre o exercicio do direito de acdo civil ou penal contra
0S membros dos corpos gerentes, pode ser tomada na sessdo convocada para a
apreciacao do balanco, relatorio e contas do exercicio, mesmo que a respetiva proposta

nao conste da ordem de trabalhos.

Seccéo 11

Da Diregéo

Artigo Trigésimo Quarto

Primeiro: A Direcdo da associagdo é constituida por cinco membros, designadamente

um Presidente, um Vice-Presidente, um Secretario, um Tesoureiro e um Vogal.

Segundo: Havera simultaneamente igual nimero de suplentes, que se tornardo efetivos a

medida que se derem vagas e pela ordem em que tiverem sido eleitos.

Terceiro: No caso de vacatura do cargo de Presidente, sera 0 mesmo preenchido pelo

Vice-Presidente e esse substituido por um suplente.
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Quarto: O membro ou membros da Direcdo que tenham a seu cargo a superintendéncia
técnica e pedagogia dos Jardins-Escolas e do Museu Jodo de Deus, poderdo ser eleitos

por tempo indeterminado.

Quinto: Os suplentes poderao assistir as reunies da Dire¢do, mas sem direito a voto.

Artigo Trigésimo Quinto

Compete a Direcdo gerir a Associacdo e representa-la, incumbindo-lhe designadamente:

a) Garantir a efetivacdo dos direitos dos beneficiarios;

b) Elaborar anualmente e submeter ao parecer do 6rgdo de fiscalizacéo, o relatério de
contas de geréncia, bem como o orcamento e programa de a¢do, para o ano seguinte;
C) Assegurar a organizagdo e o funcionamento dos servicos, bem como a escrituracéo

dos livros, nos termos da lei;
d) Organizar o quadro de pessoal e contratar e gerir o pessoal da Associagéo;
e) Representar a Associacdo em juizo, ou fora dele;
f)  Zelar pelo cumprimento da lei, dos estatutos e das deliberagdes dos 6érgdos da
Associacao;
g) Elaborar os regulamentos que julgar necessarios, par a boa ordem e disciplina dos
servigos da Associacao;
h) Criar fontes de receita e promover em todos os sentidos o incremento e progresso
desta coletividade;
1) Demitir ou suspender qualquer empregado da Associagdo mediante respetivo
processo disciplinar, imposto pela legislacdo do trabalho, por inobservancia dos
preceitos estatuidos ou regulamentares, por alteracdo dos processos pedagogicos

adotados, ou por pratica de qualquer ato imoral grave.

Artigo Trigésimo Sexto

Compete ao Presidente da Diregéo:

a) Superintender na administragdo da Associagdo, orientando e fiscalizando os
respetivos servicos;

b) Convocar e presidir as reunides da Direcdo, dirigindo os respetivos trabalhos:
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C) Representar a Associagdo em juizo, ou fora dele;

d) Assinar e rubricar os termos de abertura e encerramento e rubricar o livro de atas da
Direcéo;

e) Despachar os assuntos normais de expediente e outros, que carecam de solucdo
urgente, sujeitando estes ultimos a confirmacdo da Direcdo na primeira reuniao
seguinte.

Artigo Trigésimo Sétimo

Compete ao Vice-Presidente coadjuvar o Presidente no exercicio das suas atribuicoes e

substitui-lo nas suas auséncias e impedimentos.

Artigo Trigésimo Qitavo

Compete ao secretario:

a) Lavrar as atas das reunides da Direcdo e superintender nos servigos de expediente;
b)  Preparar agenda de trabalhos para as reunides da Direcdo, organizando os
processos dos assuntos a serem tratados;

C)  Superintender nos servicos de secretaria.

Artigo Trigésimo Nono

Compete ao Tesoureiro:

a) Receber e guardar os valores da Associacao;

b) Promover a escrituracdo de todos os livros de receita e de despesa;

C) Assinar as autorizacfes de pagamento e as guias de receita conjuntamente com o
Presidente;

d) Apresentar mensalmente a Direcdo o balancete em que se discriminardo as
receitas e despesas do més anterior;

e) Superintender nos servicos de contabilidade e tesouraria.

Artigo Quadragésimo
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Compete ao Vogal Coadjuvar os restantes membros da Direcdo nas respetivas

atribuicdes e exercer as fungdes, que a Direcéo lhe atribuir.

Artigo Quadragésimo Primeiro

A Direcdo reunira sempre que o julgar conveniente por convocagdo do Presidente e

obrigatoriamente, pelo menos, uma vez em cada més.

Artigo Quadragésimo Sequndo

Primeiro: Para obrigar a Associacao sdo necessarias e bastantes as assinaturas conjuntas

do Presidente e do Tesoureiro.

Segundo: Nas operacOes financeiras sdo obrigatorias as assinaturas conjuntas do

Presidente e Tesoureiro.

Terceiro: Nos atos de mero expediente, bastard assinatura de qualquer membro da

Direcéo.

Seccéo IV

Do Conselho Fiscal

Artigo Quadragésimo Terceiro

Primeiro: O Conselho Fiscal é composto por trés membros — um Presidente e dois

vogais.

Segundo: Havera simultaneamente igual nimero de suplentes, que se tornardo efetivos a

medida que se derem vagas e pela ordem em que tiverem sido eleitos.
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Terceiro: No caso de vacatura do cargo do Presidente, sera 0 mesmo preenchido pelo

primeiro vogal e este por um suplente.

Artigo Quadragésimo Quarto

Compete ao Conselho Fiscal vigiar pelo cumprimento da lei e dos estatutos e

designadamente:

a) Exercer a fiscalizagdo sobre a escrituracédo e documentos da Instituicdo, sempre que

julgue conveniente;

b) Assistir ou fazer-se representar por um dos seus membros as reunides do 6rgdo

executivo, sempre que o julgue conveniente;
c) Dar parecer sobre o relatério, contas e orcamento e sobre todos 0s assuntos que o

6rgdo executivo submeta a sua apreciacao.

Artigo Quadragésimo Quinto

O Conselho Fiscal pode solicitar a Direcdo elementos que considere necessarios ao
cumprimento das suas atribuicdes, bem como propor reunides extraordinarias para

discussdo, com aquele 6rgédo, de determinados assuntos, cuja importancia justifique.

Artigo Quadragésimo Sexto

O Conselho Fiscal reunird sempre que se julgar conveniente, por convocagdo do

Presidente e, obrigatoriamente, pelo menos uma vez em cada trimestre.

Seccao V

Comissoes de Assisténcia e Comissdes Executivas de Obras
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As Comissdes de Assisténcia e Executiva de Obras, compGem-se de trés ou mais
membros e, servem as primeiras, por tempo indeterminado e as segundas, enquanto ndo

terminarem as obras para a vigilancia das quais forem nomeadas.

Seccéo VI

Pessoal Docente e Auxiliar

Primeiro: S6 pode ser nomeado Professor, Diretor, nomeadamente Diretor Pedagdgico,
para exercicio das respetivas funcbes nos Jardins-Escola Jodo de Deus, quem satisfaca

as seguintes condicdes:

a) Ser de nacionalidade portuguesa;

b) Ter bom comportamento moral e civil;

c) Nao contar menos de dezoito anos, nem mais de trinta e cinco anos de idade;

d) Provar com atestado médico que ndo sofre de doenga contagiosa ou de falta de

robustez, que impossibilite de exercer com regularidade as suas funcdes;

e) Possuir diploma do Curso de Magistério Primario ou Infantil pelo Método de Jodo
de Deus ou, em casos excecionais, ter conhecimento da Metodologia de Jodo de
Deus;

f) Declarar, por escrito, que aceita o lugar de professor e o compromisso formal de

acatar as indicagdes e ordens da Diregdo relativas a sua conduta dentro dos Jardins-

Escola e o cumprimento das disposi¢fes regulamentares em vigor, e de aceitar a

transferéncia para qualquer Jardim-Escola em que seja colocado, quando as

conveniéncias de servico assim o exijam e mediante a compensacdo acordada entre as

partes interessadas.
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Segundo: S6 pode ser nomeado pessoal auxiliar quem satisfaca as seguintes condigdes:
a) Ser de nacionalidade portuguesa;
b) Ter bom comportamento moral e civil;

c) Provar com atestado medico que ndo sofre de doenca contagiosa ou de falta de

robustez que impossibilite de exercer com regularidade as suas fungdes.

Capitulo IV

Disposic¢des Diversas

Artigo Quadragésimo Sétimo

Séo receitas da Associagdo:

a) O produto das quotas da associa¢do;

b) As comparticipagdes dos utentes;

¢) Os rendimentos de bens préprios;

d) As doacdes, legados, herancas e respetivos rendimentos;
e) Os subsidios do Estado ou de Organismos Oficiais;

) Os donativos e produtos de festas ou subscricoes;

g) Outras receitas.

Artigo Quadragésimo Oitavo
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Primeiro: No caso de extingdo da Associacdo, competird a Assembleia Geral deliberar
sobre o destino dos seus bens, nos termos da legislacdo em vigor, bem como eleger uma

comissdo liquidatéria.

Segundo: Os poderes da comissdo liquidataria ficam limitados a prética dos atos
meramente conservatorios e necessarios, quer a liquidacao do patriménio social, quer a

ultimacdo dos negocios pendentes.

Artigo Quadragésimo Nono

Os casos omissos serdo resolvidos pela Assembleia Geral, de acordo com a legislacdo

em vigor.
Alteracéo aos Estatutos da Associacgdo de Jardins-Escolas Jodo de Deus.

Aos vinte e sete dias do més de fevereiro de mil novecentos e oitenta e seis realizou-se
uma Assembleia Geral Extraordinaria para alteracdo dos Estatutos nos seguintes

Artigos:

Artigo Décimo Qitavo

Primeiro: A eleicdo dos membros dos Corpos Gerentes deve ser feita no més de
dezembro de forma a que a sua posse tenha lugar na primeira quinzena do ano civil

imediato ao das eleigdes.

Artigo Vigésimo Nono

Segundo: Devem realizar-se duas reunides anuais obrigatérias da Assembleia Geral,
uma até trinta e um do més de marco para aprovacao do Relatério e Contas de Geréncia
do ano anterior e outra até quinze do més de novembro para apreciacdo e votacdo do

orcamento e do programa de acgéo.

Artigo Trigésimo Quarto
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Quarto: Nenhum membro dos Corpos Gerentes pode exercer mais de dois mandatos
consecutivos, salvo se a Assembleia geral reconhecer que é impossivel ou inconveniente

proceder a sua substitui¢do, estando neste caso

igualmente os membros da Direcdo que tenham a seu cargo a superintendéncia técnica e

pedagogica dos Jardins-Escolas e do Museu.

Conversdo do registo provisorio em definitivo dos Estatutos da Associagédo de Jardins-
Escolas Jodo de Deus pelo averbamento n°1 a inscrigdo n° 87/85 lavrada a fls. 9 e v.° do
Livro 3 das Associagdes de Solidariedade Social.

19 de junho de 1986 (CONFORME ESTATUTOS DA ASSOCIAGAO DE JARDINS- ESCOLA JOAO

DE DEUS)
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Projeto de Escola

1. Proposito

Criar habitos de leitura € o caminho mais importante para desenvolver a inteligéncia e o

caminho mais curto para adquirir conhecimentos.

Fruto do enorme avanco da tecnologia, nos Gltimos anos, os habitos de leitura foram
substituidos por outras atividades, potencialmente mais atrativas, como a televisao, 0s

computadores e 0 acesso facil aos smartphones a tudo o que 0s mesmos nos oferecem.

A leitura é a forma mais antiga de adquirir conhecimento. E urgente desconstruir a ideia
de que ler é aborrecido e monotono e, ao contrario do que muitas pessoas consideram,
qualquer tipo de leitura € valido. Ler um livro técnico €é tdo importante como ler uma
revista, um romance ou qualquer outro livro de entretenimento. Ler estimula a memoria,
desenvolve a capacidade de interpretacdo, mantém o raciocinio ativo, melhora a
aquisicdo de vocabulario, desperta as emogdes e proporciona conhecimento aos leitores.

Quem Ié consegue melhor formar opinides, fundamenta-las e defendé-las.

Enquanto docentes, temos sentido, ao longo dos anos, a perda do interesse dos alunos
pela leitura, fruto das mudancas tecnoldgicas que oferecem um leque diversificado de
atividades aos alunos. VerificAmos que existe um crescente défice de leitores na escola e
acreditamos que existe uma estreita relacdo entre a educacdo e os habitos de leitura ja
que se, na sua infancia, os alunos beneficiarem de estimulos a leitura, seja em contexto

escolar ou familiar, serdo, mais tarde, bons leitores e cidadaos ativos e participativos.

Apesar de ndo querermos invalidar a importancia da tecnologia, ndo podemos permitir a

continua destruicdo da importancia e magia do livro.

Este projeto visa valorizar o livro e a leitura como ferramentas de crescimento pessoal,
cultural e académico, envolvendo toda a comunidade educativa — criancgas, educadores,

professores, auxiliares, familias e parceiros locais.

Face as caracteristicas de cada grupo, trabalhar-se-do diversos subtemas.
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2. Intervenientes

Escritores, Livreiros e

— =e] !

— Familias

Contadores de historias

Museus

ICOes

Bibliotecas

Exploratério

Institu

— Jardim Botéanico

Teatros

Autarquias

Organismos
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3. Metodologia e principios de atuacao

Projeto Educativo

.

Projeto Escola "Ler uma Estrada para a Vida - Os Livros
Vieram Para Ficar"

Projetos Secundarios - Programa Eco-Escolas; Escola
Amiga da Crianga; UNESCO

¥

Projetos Curriculares de Turma

4. Vigéncia do projeto
O tema do projeto de escola é definido a cada ano letivo, tendo por base as fragilidades
apontadas na analise SWOT definida no projeto educativo. Tendo em conta que foi
consensual, entre a equipa de docentes, que se mantém alguns aspetos a melhorar ao
nivel da leitura, estendeu-se por mais um ano o tema com a maxima “Ler uma estrada
para a vida — Os livros vieram para ficar”. Deste modo, o tema definido sera trabalhado
de setembro de 2025 a julho de 2026, com momentos de partilha e culminancia no final

de cada periodo (por exemplo em exposi¢des, apresentagdes, teatros, ...).

5. Objetivos

Objetivos Gerais Objetivos Especificos
e Promover o gosto pela leitura e Desenvolver a capacidade de escuta,

e 0 contacto com textos leitura, interpretacéo e reconto.

literarios classicos. e Estimular a oralidade, a expressao
e Utilizar as féabulas como corporal, a dramatizacdo e a escrita

instrumento de aprendizagem criativa.

e formacado civica. e Trabalhar valores sociais e emocionais

presentes nas fabulas.

e Fomentar o envolvimento das familias no
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6. Atividades Propostas

processo educativo.

Algumas Fabulas de Referéncia

Os Ratos Reunidos Em Conselho
As Rés Chamam Por Um Rei
Jupiter Ouvindo Os Animais

A Lebre E A Tartaruga

O Ledo E O Rato

A Cigarra E A Formiga

O Corvo E A Raposa

O Lobo E O Cordeiro

Féabulas de La Fontaine, Esopo e Jodo de Deus (adaptagdes simples).

Atividades Propostas

Pré-Escolar
do Conto

dramatizada de fabulas;

Hora com leitura
Atividades de Expressdo Pléastica:
ilustracdo das histdrias, criacdo de

mascaras e fantoches;

Reconto oral com apoio de
imagens/sequéncias;

Jogos de associacdo moral/fabula;
Dramatizagcbes simples com a
expressao corporal;

Criagdio de uma “Arvore dos
Valores” onde se penduram os

ensinamentos de cada fabula.
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1.° Ciclo

orientada de

seguidas de debate sobre a moral,

Leitura fabulas,
Reconto escrito e ilustrado;

Escrita de novas versfes ou fabulas
originais;

Pequenas pecas de teatro baseadas
nas fabulas;

Producdo de um livro de turma com
fabulas recontadas ou inventadas;
Participagdo em concursos de leitura
ou feiras do livro;

Convidar pais ou avés a contar
fabulas tradicionais;

Musicar fabulas.
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7. Avaliacdo do Projeto

A avaliagdo serd continua e baseada na observacéo direta:

e Participacao e envolvimento nas atividades;
e Capacidade de reconto e interpretacéo;
e Criacdo de textos e dramatizacdes;

e Reflexdo sobre valores morais e sociais.

Nota: Serd, ainda, recolhido feedback das familias e registos fotogréaficos e escritos.

A avaliacdo final do projeto é apresentada através de uma tabela, conforme modelo
infra, que sintetize o grau de pertinéncia e persecucdo dos objetivos gerais do projeto,
numa versao de um olhar ponderado e critico, acerca das atividades desenvolvidas e dos

resultados obtidos, tendo em conta as metas propostas pelo Jardim-Escola.
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GRELHA DE AVALIAGCAO FINAL DO PROJETO

Projeto: "Ler, Uma Estrada Para A Vida — Os Livros Vieram Para Ficar"
Ano Letivo: 2025/2026 Turma/Docente:

Critérios de Avaliacao Escala de Avaliacdo* Observagdes

1. Cumprimento do plano anual de atividades e
. 0102030405
planificacbes

2. Grau de concretizacdo das metas propostas no
) 0102030405
projeto

3. Adequacao das metas e estratégias ao longo do
] _ 0102030405
desenvolvimento do projeto

4. Impacto das estratégias adotadas na obtengdo dos
0102030405
resultados

5. Desenvolvimento de competéncias nas criancas (ex.
_ y 0102030405
gosto pela leitura, expressdo, etc.)

6. Envolvimento e impacto na comunidade educativa
- ) 0102030405
(familias, parceiros, etc.)

7. ldentificacdo de constrangimentos que limitaram o ) ) ) ]
) O Sim O Parcial O N&o ||Quais?
sucesso do projeto

Legenda — Escala de Avaliagéo (1 a 5):
1 — Muito Insuficiente; 2 — Insuficiente; 3 — Suficiente; 4 — Bom; 5 — Muito Bom

Sintese Final Do Docente

(Reflexdo geral, sugestbes de melhoria, contributos para reformulagéo do projeto no proximo ano letivo)
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8. Conclusao

O projeto “Ler, uma estrada para a vida — os livros vieram para ficar”, centrado nas
fabulas, revela-se uma poderosa ferramenta educativa, capaz de aliar o prazer da leitura
ao desenvolvimento das competéncias sociais, emocionais e linguisticas.

As fabulas sdo pontes entre a fantasia e a vida real. Através destas, as criangas sdo
convidadas a refletir sobre valores essenciais como a honestidade, a justica, a empatia, 0
respeito e a perseveranga. Ao mesmo tempo, o contato regular com os livros promove a
imaginacéo, enriquece o vocabulario e fortalece a expressédo oral e escrita.

Ler ndo é apenas decifrar palavras: é observar o mundo, compreendé-lo, questiona-lo e
transforma-lo.

Este projeto prepara os mais novos para serem leitores ativos e cidaddos conscientes,
deixando uma marca duradoura na sua vida escolar e pessoal.

“Ler é caminhar por estradas onde cada palavra constréi um destino. Com as fabulas,
mostramos que os livros vieram mesmo para ficar.”
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Conteudos Pré-Escolar

Bibe Amarelo

AREA DA EXPRESSAO E COMUNICACAO

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Comunicacao Oral

Expresséo livre

e Ultilizacdo de vocabulario adequado a idade

e Recados, avisos

¢ Relatos de acontecimentos vividos ou imaginados

e Conto

Elaboracéo
- Recriacdo de histdrias e factos
- Interpretacdo de imagens dadas

e Ordenagdo de sequéncias de acontecimentos

e Conclusdo de frases e ideias

e Retencédo de informacao

e Dramatizagdes

e Jogos

e Lengalengas

e Rimas

e Destrava-linguas

e Adivinhas

e Poesias

e Cancles

Comunicacdo Escrita

e Grafismos
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e picotagem
e Contactos com diversos registos de escrita

e Preenchimento de espagos

Estimulacdo a Leitura

e Histdrias
e Slides

e Teatro de fantoches

Biblioteca livre / orientada

Dominio da Matematica
NiUmero/Algarismo

e Contagem (até 20)

e Efetuar contagens

e Iniciacdo ao grafismo e reconhecimento dos algarismos (até ao 10)
e Sequéncias

e Prética de célculo mental

e SituacBes problematicas

Geometria

e Formas geométricas
— Quadrado
— Triangulo
— Circulo

— Retangulo

Composicdo com varias figuras geometricas

Tamanho

Espessura

e Cor

I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

e Solidos geométricos
— Esfera
— Cubo

Conjuntos

¢ Iniciagdo a nogdo de quantidade / conjunto maior e menor / fronteira
e Representacdo de conjuntos

e Classificacao de conjunto

- Conjunto Vazio; Conjunto singular; Conjunto Universal

Estruturacdo espacial

e Muito / pouco

e Grande / pequeno / médio
e Alto / baixo

e Curto / comprido

e Dentro/ Fora

e A frente / atras

e Emcima/em baixo

e Ao meio/ entre / ao lado
e Esquerda/ direita

e Pesado/ leve

Materiais

| Dom
11l Dom

Blocos Logicos (cores, tamanhos, formas, espessura)

Palhinhas (pedras, caricas, legos...)

Cuisenaire (cores, tamanhos e ordenacao)
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Dominio das Expressoes
Motora

e Pericia e Manipulacéo
- Acgbes motoras basicas com aparelhos portateis
e Deslocamentos e Equilibrios
- Ac0des motoras basicas de deslocamento no solo e em aparelhos
o Ginastica
- Habilidades gimnicas basicas em esquemas e sequéncias
e Jogos
- Infantis

Dramatica

e Jogos de Exploracgéo

— Utilizagéo o corpo e a voz
— Dramatizacdes sugeridas
— Jogos de mimica

— Teatro de fantoches

— Dangas

Plastica
Descoberta e Organizacao Progressiva de VVolumes

e Modelagem e escultura

— Exploragdo da resisténcia e plasticidade de varios materiais
e Construcgado

— Construcgéo de objetos

— Inveng&o de novos objetos

Descoberta e Organizacdo Progressiva de Superficies

e Desenho de expressao livre
— Exploragdo de diferentes técnicas e materiais

— Atividades graficas sugeridas
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— Desenho orientado
— llustragdes
— Sequéncias de imagens
e Pinturas
— Exploragdo de técnicas e materiais em pintura livre e tema sugerido

— Carimbagens com diferentes materiais

Exploracdo de Técnicas Diversas de Expressdo

e Rasgagem, recorte, colagem e dobragem
— Exploracdo de diferentes materiais
— Composicdo com diferentes materiais e técnicas diversas
— Dobragens simples

— Picotagem

Musical
Jogos de Exploracdo

e Avoz
— Cantar cangdes
— Reproduzir pequenas melodias
— Experimentar sons vocais
e O corpo
— Experimentar percusséo corporal
— Acompanhar can¢des com gestos
— Participar em coreografias elementares e reproduzindo gestos,

movimentos e passos

Experimentacdo, Desenvolvimento e Criacdo Musical

e Desenvolvimento auditivo

- ldentificar sons isolados do meio proximo e da natureza
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AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

O Homem e 0 Meio

e O Nosso Corpo
— Partes constituintes do corpo
— Higiene
— Orgéos dos sentidos
— O Vestuario
e Familia
— Membros da familia
— Graus de parentesco
e Habitagdo
— Divisdes da casa
e ATerra/O Sol/OAr
— Formadaterra
— Movimento da terra
— Dia/Noite
— Oceanos e continentes
— A agua e 0s seus estados
e Os Dias da Semana/ Os Meses / O Ano
— Dias da semana
— Estacbes do Ano
e Seres Vivos / Seres Nao Vivos
— Distingéo entre seres vivos e seres ndo vivos
O Reino Vegetal

— Partes constituintes das plantas
— Funcdes das diferentes partes das plantas
— Cuidados a ter com as plantas
— Arvores
— Flores
— Frutos
— Legumes
O Reino Animal
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— Mamiferos

— Aves

— Peixes

— insetos

— Répteis

— Animais domésticos / selvagens
— Habitats

Roda dos Alimentos

Prevencio rodoviaria

A Praia
— Cuidados a ter com o mar e o sol

— As bandeiras

AREA DA FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

e Educacdo Para os Valores

¢ Independéncia
e Autonomia
e Assertividade
e Partilha do Poder
e Vivéncia de Valores Democraticos
— Participagdo
— Justica
— Responsabilidade
— Cooperagéo
e Consciéncia dos Diferentes Valores
e Desenvolvimento da Identidade
— Construcdo da identidade
— Construcdo da autoestima
e Educacdo Multicultural
— Aceitacao da diferenca sexual

— Aceitacdo da diferenca social
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— Aceitagdo da diferenca étnica
e Educacédo Estética
e Educacéo Para a Cidadania

- Educacdo multicultural

- Educacéo sexual

e Educacdo para a saude

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO - INGLES

e Saudac0es

e Expressdes Usadas na Aula
— Material
— Mobiliario

e Identificacdo dos seus Nomes

e Cores

e NuUumeros
e Familia
e Animais

e Epocas Festivas
— Halloween

— Natal

S. Valentim

Pascoa

e Corpo Humano
e Alimentacgéo

e Higiene

e Meios de Transportes
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Bibe Encarnado

AREA DA EXPRESSAO E COMUNICACAO

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Comunicacéo Oral

e Expressao livre
e Utilizacao de vocabulario adequado a idade
e Recados, avisos
¢ Relatos de acontecimentos vividos ou imaginados
e Conto
- Elaboracgéo

- Recriagdo de historias e factos

Interpretacdo de imagens dadas
e Ordenacdo de sequéncias de acontecimentos
e Conclusdo de frases e ideias

e Retencédo de informacdo

e Dramatizagdes

e J0gos

e Lengalengas

e Rimas

e Destrava-linguas

e Adivinhas

e Poesias

e Cancles

Comunicacao Escrita

e Grafismos

e Atividades praticas (recorte, preenchimento, picotagem, etc.) de
reconhecimento de cada vogal
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e Contactos com diversos registos de escrita
e llustracbes
e Escrita de algarismos

e Escrita do nome

Estimulacdo a Leitura

Historias (ouvidas e inventadas)
Slides

Teatro de fantoches/ dedoches

Biblioteca livre / orientada

Dominio da Matematica
Numero/Algarismo (Cuisenaire, Blocos Logicos, 1l e IV Dons de Froeble,

Tangram, Geoplano, Calculadores Multibasicos, Materiais Alternativos)

e Contagem (até 20)

e Efetuar contagens

e Reconhecimento dos algarismos (até 10)

e Reconhecimento de combinagdes numéricas
e Sequéncias

e Nocdes de unidade

e Ordenacdo de numeros em sequéncias crescentes e decrescentes

e Reconhecimento das simbologias >;<; =; +; -; #; €e ¢

e A dezena/ meia duzia

e A duzia/ meia dazia

e Pratica de calculo mental (no concreto e no abstrato)
e SituacOes problematicas

e NUmeros pares e impares

e Associacdo alegorismos/ quantidade
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Geometria

e Formas geomeétricas (Blocos Logicos, Tangram e Geoplano)
— Quadrado
— Triangulo
— Circulo

— Retangulo

Composicdo com varias figuras geométricas

Tamanho

Espessura

e Cor

Sélidos geométricos (111 e IV Dons de Froeble)
— Esfera
— Cubo

— Paralelepipedo

Conjuntos (Blocos LAgicos)

e Iniciacdo a nocdo de quantidade: muito/pouco; algum/tudo/nada; fronteira;
conjunto/subconjunto; cardinal
e Representacdo de conjuntos
e Classificacao de conjunto
- Conjunto Vazio
- Conjunto singular

Conjunto Universal

Reunido de Conjuntos

- Unido de conjuntos

Materiais
e |1 Dom
e |V Dom
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e lllelV Dom
e Cuisenaire (cores, tamanhos e ordenacéo)

— Par/ impar

Leitura de escadas por ordem crescente e decrescente

Jogo dos comboios
Unidade

Itinerarios

e Blocos Ldgicos (cores, tamanhos, formas, espessura)
— Sequencias

— Conjuntos

Tabelas de duas entradas

Geoplano (figuras geométricas)

Tangram (figuras sugeridas e criadas)
e Calculadores Multibasicos
— Torres
— Quantidades
— Tamanhos
— Metade
— Ordem das cores
e Material alternativo (palhinhas, pedras, caricas, legos; etc.)
— Célculo mental no concreto e no abstrato
— Situacdes problematicas

— Contagens

Dominio das Expressoes

Motora
e Pericia e Manipulacéo
- Acgdes motoras basicas com aparelhos portateis
e Deslocamentos e Equilibrios
- Ac0es motoras bésicas de deslocamento no solo e em aparelhos

e Ginéstica
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- Habilidades gimnicas basicas em esquemas e sequéncias
e Jogos
- Infantis

Dramatica

e Jogos de Exploragédo

— Utilizagéo o corpo e a voz

— Dramatizacdes sugeridas, livres e improvisadas
— Jogos de mimica

— Teatro de fantoches/dedoches

— Dangas

Plastica
Descoberta e Organizacao Progressiva de Volumes

e Modelagem e escultura
— Exploragdo da resisténcia e plasticidade de varios materiais
e Construcéo de objetos

e Invencédo de novos objetos

Descoberta e Organizacdo Progressiva de Superficies

o Desenho de expressao livre
— Exploracdo de diferentes técnicas e materiais

e Atividades gréficas sugeridas
— Desenho orientado
— Desenho de série
— llustragdes
— Sequéncias de imagens

e Pinturas

— Exploragdo de técnicas e materiais em pintura livre e tema sugerido

— Carimbagens com diferentes materiais
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Exploracdo de Técnicas Diversas de Expressdo

e Rasgagem, recorte, colagem e dobragem
— Exploragdo de diferentes materiais
— Composicdo com diferentes materiais e técnicas diversas
— Dobragens
— Entrelagamentos
— Harmonios

— Picotagem

Musical
Jogos de Exploracao

e Avoz
— Cantar cancgoes
— Reproduzir pequenas melodias
— Experimentar sons vocais
e O corpo
— Experimentar percusséo corporal
— Acompanhar can¢des com gestos
— Participar em coreografias elementares e reproduzindo gestos,

movimentos e [passos

Experimentacdo, Desenvolvimento e Criacdo Musical

e Desenvolvimento auditivo

- ldentificar sons isolados do meio préximo e da natureza

AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

e O Corpo Humano
— ldentidade Sexual
— Partes constituintes do corpo
— Higiene

— Orgaos dos sentidos
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— O vestuario
e Familia
— Membros da familia
— Graus de parentesco
e Habitagdo
— Tipos de habitagdo
— Divisoes da casa
— Construcéo
e ATerra/O Sol/OAr
— Formada Terra
— Movimento da Terra
— Dia/Noite
— Oceanos e continentes
— A 4gua e 0s seus estados
e Os Dias da Semana/ Os Meses / O Ano
— Dias da semana
— Estacbes do Ano
e Seres Vivos / Seres Nao Vivos
— Distingéo entre seres vivos e seres ndo vivos
e O Reino Vegetal
— Partes constituintes das plantas
— Funcdes das diferentes partes das plantas
— Cuidados a ter com as plantas
—  Arvores
— Flores
— Frutos
— Legumes
e A Alimentacao
— Higiene alimentar
— Roda dos alimentos
e O Vestuério

- Pecas de vestuario
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- Clima
- Profissao

- Religido

e Prevencdo rodoviaria
e A Praia
— Cuidados a ter com o mar e o sol

— As bandeiras

AREA DA FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

e Educacdo Para os Valores
e Independéncia

e Autonomia

e Assertividade

e Partilha do Poder

e Respeito

e Entreajuda

e Vivéncia de Valores Democraticos

Participacéo

Justica

Responsabilidade
— Cooperagéo
e Consciéncia dos Diferentes Valores
e Desenvolvimento da Identidade
— Construcdo da identidade
— Construcdo da autoestima
e Educacdo Multicultural
— Aceitagdo da diferenca sexual
— Aceitacdo da diferenca social
— Aceitacdo da diferenca étnica
e Educacdo Estética e Artistica

— Construcgdo de um espirito critico

Educacédo Para a Cidadania
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- Educacdo multicultural
- Educacéo sexual

- Educacéo para a saude

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

e Saudacbes

Expressbes Usadas na Aula
— Material

— Mobiliério

e Identificacdo dos seus Nomes
e Cores

e Algarismos/ Numeros

e Familia

e Animais
— Domeésticos
— Selvagens

Epocas Festivas

— Halloween
— Natal
— S. Valentim

— Péscoa

Corpo Humano

— Identidade Sexual

e Estacbes do ano

e Alimentacéo

e Higiene

e Meios de Transportes

— Seguranga rodoviaria
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Bibe Azul

AREA DA EXPRESSAO E COMUNICACAO

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Comunicacao Oral

e Expressdo livre

e Ultilizacao de vocabulario adequado a idade

e Recados, avisos, instrugdes

¢ Relatos de acontecimentos vividos ou imaginados
e Contextualizacao das palavras lidas

e Conto

Elaboracéo

- Recriagdo de historias e factos

Interpretacdo de imagens dadas

e Ordenacdo de sequéncias de acontecimentos
e Conclusdo de frases e ideias

e Dramatizagtes

e J0gos

e Lengalengas e destrava-linguas

e Rimas

e Adivinhas

e Poesias

e Cancles

e Cartilha Maternal

— Exploracdo de Letras (vogais e consoantes)
— Alfabeto

— Construgdo de frases

— Divisdo silabica

— Leitura
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Comunicacdo Escrita

e Grafismos

e Atividades préticas (recorte, preenchimento, picotagem, etc.) de
reconhecimento de cada letra

¢ Reproducéo escrita das ligdes da Cartilha Maternal (iniciagao da letra bicuda)

¢ Distincdo entre letra maiuscula e mindscula

e Associacdo da letra de imprensa a letra manuscrita

e Copias

e Ordenacdo de frases

e Ditados

e llustragdo de frases

e Contactos com diversos registos de escrita

Estimulacdo a Leitura

e Historias

e Slides

e Teatro de fantoches
e Flanelografo

e Quadros magnéticos
e Letras moveis

e Cartdes de leitura

e Biblioteca livre/ orientada

Dominio da Matematica
Numero/Algarismo

e Escrita de numeros
e Numeracgéo romana (até 10 — X)
e Ordenacgéo de numeros em sequéncias crescentes e decrescentes (cuisenaire)

e Contagens alternadas
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Utilizacdo de simbologia >;<;=;+;- (Cuisenaire e Material Alternativo)

Nocéo de Unidade (Cuisenaire e Calculadores multibasicos)

A dezena/ meia dezena (Cuisenaire e Calculadores multibasicos)
Quarteirdo (Calculadores multibasicos)

Leitura de nimeros até as centenas de unidade por ordens e classes
(calculadores multibasicos)

Prética de célculo mental

Situagdes problematicas

NUmeros pares e impares (Cuisenaire)

Préatica de calculo mental (Todos os materiais didacticos)

Situacdes problematicas (Todos os materiais didacticos)
Composicdo e decomposicao de numeros (Cuisenaire e Calculadores
Multibasicos)

Grafismo e reconhecimento dos numeros

Sequéncias (Cuisenaire, Blocos Logicos e Geoplano)

Nogdes ( dobro, triplo, metade, terga...) (Cuisenaire e Calculadores
Multibasicos)

Graficos

Pictogramas

Tabelas de duas entradas (Blocos Légicos)

Itinerarios (Cuisenaire)

Linhas (Geoplano e Papel ponteado)

Abertas
Fechadas
Curvas

Retas

Algoritmos (Cuisenaire, calculadores multibasicos, 111 e IV Dons de Froebel e
Material Alternativo)

Adicéo

Adicéo simples (até a centena)
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e Adicdo até trés parcelas

e Adicdo com transporte

e Subtracdo simples (até a centena)

e Multiplicacdo (com unidades e dezenas)

e Divisdo (fracOes)

Geometria

e Formas geométricas
— Quadrado
— Tridngulo
— Circulo
— Retangulo
— Paralelogramo
e Tamanho (Blocos Logicos, Tangram e Geoplano)
e Espessura (Blocos Ldgicos)
e Cor (Blocos LAgicos)
e Composicdo com varias figuras geométricas (Blocos Légicos, Tangram e
Geoplano)
e Simetrias (Blocos Ldgicos, Tangram e Geoplano)
e Solidos geométricos (Dons de Frobel)
— Esfera
— Cubo

— Paralelepipedo

Conjuntos (Blocos Logicos e Material alternativos)

e Representacdo de conjuntos
e Cardinal de conjuntos

¢ Reunido de conjuntos

e Intersecdo de conjuntos

e Classificacdo de conjunto
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— Conjunto Vazio
— Conjunto Singular
— Conjunto Universal
e Nocdo de maior, menor e equivalente

e Nocéo de pertence e ndo pertence

Dominio das Expressdes
Motora

e Pericia e Manipulacéo
- Ac0es motoras basicas com aparelhos portateis
e Deslocamentos e Equilibrios
- Ag0es motoras basicas de deslocamento no solo e em aparelhos
o Ginastica
- Habilidades gimnicas basicas em esquemas e sequéncias
e Jogos
- Infantis

Dramatica

e Jogos de Exploracao

— Utilizacdo o corpo e a voz

— Dramatizages sugeridas, livres e improvisadas
— Jogos de mimica

— Teatro de fantoches

— Dangas

Plastica
Descoberta e Organizacdo Progressiva de VVolumes

e Modelagem e escultura

— Exploragdo da resisténcia e plasticidade de varios materiais
e Construcgédo

— Construgéo de objetos

— Criagdo de novos objetos
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Descoberta e Organizacdo Progressiva de Superficies

o Desenho de expressao livre
— Exploragdo de diferentes técnicas e materiais

e Atividades gréficas sugeridas
— Desenho orientado
— Desenho de série
— llustragdes
— Sequéncias de imagens
— Frisos

e Pinturas

— Exploracdo de técnicas e materiais em pintura livre e tema sugerido

— Carimbagens com diferentes materiais

Exploracdo de Técnicas Diversas de Expressao

e Rasgagem, recorte, colagem e dobragem
— Exploracdo de diferentes materiais
— Composicdo com diferentes materiais e técnicas diversas
— Dobragens simples
— Entrelagamentos

— Picotagem

Musical
Jogos de Exploracdo

e Avoz
— Cantar cangdes
— Reproduzir pequenas melodias
— Experimentar sons vocais
e O corpo
— Experimentar percusséo corporal

— Acompanhar canges com gestos
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— Participar em coreografias elementares e reproduzindo gestos,

movimentos e passos

Experimentacdo, Desenvolvimento e Criacdo Musical

e Desenvolvimento auditivo

- ldentificar sons isolados do meio préximo e da natureza

AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

e O Corpo Humano
— Partes constituintes do corpo (cabeca, tronco e membros — 0 coracao, 0S
pulmdes, o estbmago, os 6rgdos dos sentidos e o cérebro)
— As suas funcoes
e ATerra/OSol/OAr
— O Planeta Terra
— O Sistema solar
— Os movimentos da Terra
— Os continentes
— Os Oceanos
— A diviséo do tempo (estacOes do ano, meses do ano, dias da semana)
— As condigdes atmosféricas (abordado o vestuario)
e A Habitacéo
— A construgdo de uma casa
— As divisdes de uma cas
— Ostipos de habitagéo
e A Familia
— As relagdes de parentesco (grau de parentesco)
— Os membros da familia
e Os Animais
— Os mamiferos — Caracteristicas/Habitat
— As aves — Caracteristicas/Habitat
— Os peixes — Caracteristicas/Habitat

— Os insetos — Caracteristicas/Habitat
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— Os répteis— Caracteristicas/Habitat
— Animais vertebrados e invertebrados
— Animais domésticos e selvagens
— Animais herbivoros e carnivoros
e As Plantas
— As partes constituintes
— Tipos de plantas (alimentagéo e ornamentagéo)
— Arvores de frutos

e Roda dos Alimentos

— Higiene alimentar

— Roda dos alimentos

As profissdes
— Caracteristicas das diferentes profissdes

Prevencdo Rodoviaria

— Regras de seguranca

— Seguranga do seu corpo

Os meios de comunicacao

— Os tipos de transporte (terrestre, aquaticos e aéreos)

— Os tipos de comunicacéo (pessoal e social)

Os minerais

— A4gua
= As propriedades da agua
= Os estados da agua

= Ociclo da agua

— As rochas
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= As caracteristicas das rochas

= Osvulches

e Apraia
— Cuidados a ter com o mar ¢ o sol

— As bandeiras (o seu significado)

AREA DA FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

e Educacdo Para os Valores

e Respeito

e Entreajuda

e Independéncia

e Autonomia

e Assertividade

e Partilha do Poder

e Vivéncia de Valores Democraticos
— Liberdade

Participacédo

Justica

Responsabilidade
— Cooperagéo
e Consciéncia dos Diferentes Valores
e Desenvolvimento da Identidade
— Construcdo da identidade
— Construcdo da autoestima
e Educacédo Multicultural
— Aceitagdo da diferenca sexual
— Aceitagdo da diferenca social
— Aceitagdo da diferenca étnica

— Aceitacdo religiosa
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Educacao Estética e Artistica
— Fomentar um sentido critico
e Educacéo Para a Cidadania
- Educacdo multicultural

- Educacéo sexual

e Educacéo para a cidadania

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO - INGLES

e Saudac0es
e Expressdes Usadas na Aula
— Material
— Mobiliario
e Identificacdo dos seus Nomes
e Cores
e Algarismos/ Nameros
e Familia
e Animais
— Domésticos

— Selvagens

Epocas Festivas
— Halloween

— Natal

S. Valentim

Pascoa

e Estacbes do ano
e Corpo Humano
— Identidade Sexual
e Alimentacéo
e Higiene
e Meios de Transportes

— Seguranca rodoviaria
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Aprendizagens Essenciais

1.° Ano

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ORGANIZADOR
Dominio

Oralidade

Leitura e Escrita

Compreensao

Saber escutar para interagir
com adequacédo ao contexto e a
diversas finalidades
(nomeadamente,  reproduzir
pequenas mensagens, cumprir
instrucdes, responder a
questdes). Identificar
informagao essencial em textos

orais sobre temas conhecidos.

Leitura

Pronunciar segmentos fonicos
a partir dos  respetivos
grafemas e digrafos, incluindo
0S casos que dependem de
diferentes posicoes dos
fonemas ou dos grafemas na

palavra.

Identificar as letras do

alfabeto, nas formas minUscula
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Expressao
Utilizar  padrbes  de
entoacdo e ritmo

adequados na formulagéo
de perguntas, de
afirmacbes e de pedidos.
Pedir a palavra e falar na
sua vez de forma clara e
audivel,

com uma

articulagdo  correta e
natural das  palavras.
Exprimir opinido
partilhando ideias e
sentimentos.

Escrita

Representar por escrito os

fonemas  através  dos
respetivos  grafemas e
digrafos, incluindo os

casos que dependem de
diferentes posi¢cdes dos
fonemas ou dos grafemas

na palavra.

Escrever  palavras de
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e maidscula, em resposta ao

nome da letra.

Nomear, pela sua ordenacédo
convencional, as letras do
alfabeto. Ler palavras isoladas
e pequenos textos com
articulacdo correta e prosodia
adequada. Inferir o tema e
resumir as ideias centrais de
textos associados a diferentes
finalidades (ludicas, estéticas,

informativas).
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diferentes niveis de
dificuldade e

silabica, aplicando regras

extensao

de correspondéncia

fonema — grafema.

Identificar especificidades
graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita,
gestdo da mancha gréfica —
margens, linhas,
espacamentos — e fronteira

de palavra).

Escrever frases simples e
textos curtos em escrita
cursiva e através de

digitacdo num dispositivo

eletronico, utilizando
adequadamente 0S
seguintes sinais de
pontuacdo: ponto final,
virgula, ponto de

interrogacdo e ponto de

exclamacéo.

Planificar, redigir e rever

textos curtos com a
colaboracdo do professor.
Elaborar respostas escritas
a questionarios e a
instrugdes, escrever
legivelmente com corregdo
(orto)grafica e com uma

gestdo correta do espacgo
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Educacdo Literaria

Gramatica

da pagina.

Manifestar ideias, emocOes e apreciacbes geradas pela

escuta ativa de obras literarias e textos da tradi¢éo popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos

textos ouvidos.

Reconhecer rimas e outras repeticbes de sons em poemas,

trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nocGes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas,etc.), em

elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Compreender  textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intencfes e emogdes de personagens, tema e

assunto; mudanga de espaco) e poemas.

Antecipar o desenvolvimento da historia por meio de
inferéncias reveladoras da compreensdo de ideias, de

eventos e de personagens; distinguir ficcdo de nao ficgéo.
(Re)contar historias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos

gestos, das pausas, da entoacao e expressao facial.

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.
Usar regras de flexdo em nimero, com base na descoberta de

regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo.

Reconhecer o nome préprio. Fazer concordar o adjetivo com

0 nome em geénero.

Descobrir e compreender o significado de palavras pelas
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multiplas relagdes que podem estabelecer entre si.

Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir
do contexto verbal e ndo-verbal. Usar, com intencionalidade,
conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na

formacao de frases complexas.

Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de
utilizacdo dos sinais de pontuacéo (frase simples).

MATEMATICA

TEMAS, Tépicos e OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Conhecimentos,
Subtdpicos Capacidades e Atitudes

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucéo de

Problemas
Reconhecer e aplicar as etapas do processode resolucdo de
problemas.
Formular Problemas a partir de uma situacdo dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).
Processo

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de
problemas, em diferentes contextos, nomeadamente, com
recurso a tecnologia.

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de

problemas, em diversos contextos, nomeadamente com

- recurso atecnologia.

Estratégias g
Reconhecer a correcao, a diferenca e aeficacia de diferentes
estratégias da resolucéo de um problema

Raciocinio matematico

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da

Conjeturar egeneralizar identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,
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Classificar

Justificar

Pensamento
computacional

Abstracédo

Decomposicéo

Reconhecimentode

padrdes

Algoritmia

Depuracéo

Comunicacao

Matematica

nomeadamenterecorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suascaracteristicas.

Distinguir entre testar e validar umaconjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo éverdadeira ou

falsa, usando progressivamentea linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacgdo de diversas

formas de justificaruma conjetura/generalizagéo.

Extrair a informacéo essencial de umproblema.

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo areduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolucédo
de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na

resolucgéo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo)
para solucionar um problema de modo a que este possa ser
implementado em

recursos tecnoldgicos, sem

necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada

resolucgéo apresentada.
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Expresséo deideias

Discussdo deideias

Representacdes

matematicas

Representacdes
Mudltiplas

Conexdes entre

representacdes

Linguagem simbolica
matematica

Conex0es matematicas

Conexoes internas

Conexdesexternas

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos

matematicos, oralmente epor escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma

fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos

por representacdesdiversas.

Usar  representacbes  mdultiplas  para  demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos

matematicos, emespecial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexfes e conversbes entre diferentes
representacfes relativas as mesmas ideias/processos

matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbolica matematica e reconhecer o seu

valor para comunicar sinteticamente e com preciséo.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente

earticulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade,

profissdes).

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos
e compreender o seu papel na criacdo e construcdo da

realidade.
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Modelos matematicos

NUMEROS

NUmeros naturais

Significados denimero

natural

Usos do niimeronatural

Sistema denumeracéao

decimal

Valor posicional

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poderda Matematica na previsao e intervencao

nessas situagoes.

Identificar nimeros em contextos varios e reconhecer o seu
significado como indicador de quantidade, medida,
ordenacéo, identificacéo e localizacéo.

Ler e representar nimeros, pelo menos até 100, usando uma
diversidade de representacdes, nomeadamente a reta

numeérica.

Comparar e ordenar nimeros naturais, deforma crescente e

decrescente.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 10.°, em contextos

diversos.
Reconhecer nimeros pares e impares.

Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo
menos até 50, explicar as suasrazdes, e verificar a estimativa

realizada através de contagem organizada.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no
sistema de numeracdo decimal para descrever e representar

ndmeros, nomeadamente Ccom recurso a materiais
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Relacbes numéricas

Composicgéo e

decomposicao

Factos bésicos da
adicdo e suarelacéo

com a subtracdo

Calculo mental

Estratégias de calculo

mental

Estimativas decélculo

manipulaveis de base 10.

Compor e decompor nimeros naturais até a0100, de diversas

formas, usando diversos recursos e representacaoes.

Relacionar um namero com numeros de referéncia que lhe

sejam proximos.

Compreender e automatizar as possiveis combinacdes de
pares de nimeros naturais que podem ser adicionados para
formar 0 5 eo 10 e relacionar esses factos basicos com a

subtracao.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental diversificadas para obter o resultado de

adicdes/subtracdes.

Mobilizar os factos béasicos da adicdo/subtracdo e as
propriedades da adicdoe da subtracdo para realizar célculo

mental.

Calcular mentalmente, recorrendo a representacdes
multiplas, nomeadamente arepresentacdo na reta numérica e

a representacédo horizontal do calculo.

Descrever oralmente, com confianga, 0s processos de

calculo mental usados por si epelos colegas.

Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas as

situacGes em contexto.
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Adicao e subtracao

Significado e usos da
adicdo esubtracdo

Relacdo entreadicdo e
subtracéo

ALGEBRA

Regularidades em

sequéncias

Sequéncias derepeticdo

Expressoes erelagdes

Igualdades aritméticas

Interpretar e modelar situacbes com adigdonos sentidos de

acrescentar e juntar e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situac6es com subtracao, nos sentidos
de retirar, completare comparar, e resolver problemas

associados.

Relacionar a adicéo e a subtracdo, em situacdes de calculo e
na interpretacdo eresolucdo de problemas, comparando

diferentes estratégias da resolucéo.

Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e

justificar com base em regularidadesencontradas.

Reconhecer que cada elemento de uma sequéncia

corresponde a uma ordem nessasequéncia.

Interpretar e modelar situagdes envolvendo sequéncias de
repeticdo, estabelecendo conexdes com outros temas

matematicos.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis

€ outros recursos.

Reconhecer igualdades aritméticasenvolvendo a

adicéo.
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Relacbes numéricas e

algébricas

Propriedades das

operacoes

DADOS

Questdes estatisticas,

recolhae organizacao

Decidir sobre a corre¢do de igualdadesaritméticas e justificar

as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a adicdo,

explicando os seus raciocinios.

Descrever situac@es que atribuam significado a igualdades
aritméticas dadas, explicando assuas ideias e ouvindo as dos

outros.

Interpretar e modelar situacdes que envolvam regularidades

numéricas, e resolver problemas associados.

Reconhecer a comutatividade da adicdo e expressar em

linguagem natural o seu significado.

Reconhecer o zero como elemento neutro da adicdo e

expressar em linguagem natural o seu significado.

I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

de dados

Questdes estatisticas

Fontes primarias de

dados

Métodos de recolha de
dados (observar e

inquirir)
Recolha de dados

Registo de dados
(Listas e tabelas de

contagem)

Representacoes

gréaficas

Pictogramas
(correspondéncia um

para um)

Gréficos de pontos

Andlise critica de

gréaficos

Analise de dados

Participar na formulacdo de questBes estatisticas sobre uma

caracteristica qualitativa.

Participar na definicdo de quais os dados a recolher para
responder a uma dada questdo estatistica e decidir onde

observar/inquirir.

Participar criticamente na definicdode um método de recolha
de dados adequado a um dado estudo, identificando como

observar ou inquirir e como responder.
Recolher dados através deobservacao ou inquiricao.
Usar listas para registar os dados arecolher.

Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados
a medida que sdo recolhidos (ou ap6sa elaboracdo da lista), e

indicar o respetivo titulo.

Representar conjuntos de dados atraveés de pictogramas
(correspondéncia um para um), incluindo fonte, titulo e

legenda.

Representar conjuntos de dados através de gréficos de

pontos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Participar na decisdo sobre qual(is)as representacdes graficas

a adotarnum dado estudo e justificar a(s) escolha(s).
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Interpretacéo e

conclusao

Comunicacéo e
divulgacao de um
estudo

Publico-alvo

Apresentag0es orais

GEOMETRIAE
MEDIDA

Orientacdo espacial

Posicéo e localizacéo

Soélidos

Sélidos e superficies

Ler, interpretar e discutir a distribui¢do dos dados,
identificando o(s) dado(s) que maise menos se repete(m) e
dados em igual nimero, ouvindo os outros e discutindo de

forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas
questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas,a prosseguir em

eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudorealizado.

Apresentar oralmente os resultadosde um estudo realizado,
atendendoao publico a quem sera divulgado, comunicando
de forma fluente.

Descrever a posicao relativa de pessoas eobjetos, usando

vocabulario proprio e explicando as suas ideias.

Reconhecer, em objetos do quotidiano, formasde solidos
comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo
retangulo, piramide, prisma), estabelecendo conexdes

matematicascom a realidade.

Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos

comuns e em modelos fisicosde sélidos.
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Figuras planas

Poligonos elementares,

circuloe outras figuras

Operacgdes comfiguras

Composicédo e

decomposicao

Comprimento

Significado

Medicdo e unidades de

medida

Usos do comprimento

Tempo

Sequéncias de

acontecimentos

Calendarios

Reconhecer tridngulos, quadrados, retangulos, pentagonos,
hexagonos e circulos em solidos diversos, recorrendo a

representacdes adequadas

Reconhecer figuras congruentes, usando diferentes

estratégias e recursos para explicar as suas ideias.

Construir, representar e comparar figuras planas compostas.

Compreender o que é o comprimento de um objeto e
comparar e ordenar objetos segundo o0 seu comprimento, em

contextos diversos.

Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de

medida ndo convencionais adequadas.

Estimar a medida de um comprimento, e explicar as razdes
da sua estimativa. Resolver problemas que envolvam
criticamente  diferentes

comprimentos,  comparando

estratégias da resolucéo.

Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.

Ler o calendario.

ESTUDO DO MEIO
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ORGANIZADOR
Dominio

SOCIEDADE

NATUREZA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Conhecer datas e factos significativos da sua histéria
individual que concorram para a construgdo do
conhecimento de si proprio. Estabelecer relacbes de
anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descrigao
de situacbes do quotidiano e ou da sua histdria pessoal,
numa linha do tempo, localizando-as no espaco, através de

plantas, de mapas e do globo.

Estabelecer relacBes de parentesco atraveés de uma arvore
genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira
geracdo, reconhecendo que existem diferentes estruturas
familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros

poderdo desempenhar fungdes distintas.

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da
comunidade familiar ou local com as respetivas profissdes.
Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira)

a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca.

Verificar alteracdes morfoldgicas que se vdo operando ao
longo das etapas da vida humana, comparando aspetos

decorrentes de parametros como: sexo, idade, denticdo, etc.

Identificar situacGes e comportamentos de risco para a salde
e seguranca individual e coletiva em diversos contextos —
casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de

protecdo adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico
e psicologico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos

espagos de uso coletivo.

I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

TECNOLOGIA

Reconhecer as implicagdes das condigdes atmosféricas

diarias, no seu quotidiano.

Reconhecer a desigual reparticdo entre 0s continentes e 0s
oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas

(continentes) e imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de
nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre

ambas, compreendendo que o espaco pode ser representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos, utilizando linguagem iconica e

verbal, constatando a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de

grupos diferentes e distingui-los de formas néo vivas.

Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida
na Terra. Reconhecer que 0s seres vivos tém necessidades
bésicas, distintas, em diferentes fases do seu

desenvolvimento.

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a
problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacdo de agua,
telecomunicacdes, etc.). Realizar experiéncias em condi¢fes
de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais.
Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranca, explorando relac6es logicas de forma e de funcéo
(tesoura, agrafador, furador, espremedor, sacarolhas,
talheres, etc.). ldentificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho,
flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com as
suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas

aplicacdes. Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc.,
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explorando objetos livremente. Identificar atividades
humanas que envolvem transformacGes tecnoldgicas no

mundo que o rodeia.

Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu
quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na

identificacdo de elementos de referéncia.

Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes funcgdes,

estabelecendo relagdes de identidade com o espaco.

Localizar, com base na observacdo direta e indireta,
elementos naturais e humanos da paisagem do local onde
vive, tendo como referéncia a posicdo do observador e de

outros elementos da paisagem.

SOCIEDADE/ Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias,
NATUREZA/ comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo
TECNOLOGIA como se constroi o conhecimento.

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperacéo, de responsabilidade, na relagcdo com os que lhe

s80 proximos.

Saber atuar em situacbes de emergéncia, recorrendo ao

namero europeu de emergéncia médica (112).

Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacdo do
ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de

intervencdo, nomeadamente comportamentos que visem 0s

trés “R”.
EDUCA(;AO ARTISTICA
ARTES VISUAIS
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
Dominio ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:
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APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETACAOE
COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

Observar o0s diferentes universos visuais, tanto do
patriménio local como global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia,
instalacdo, land art, banda desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre

outros), utilizando um vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha, textura, padrdo, proporcdo e desproporcao,
plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos culturais

(movimentos artisticos, épocas e geografias).

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
maltiplos  discursos e leituras da(s) realidade(s).
Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas
de comunicacdo visual. Apreciar as diferentes manifestagdes

artisticas e outras realidades visuais.

Perceber as razdes e 0s processos para 0 desenvolvimento
do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisoes,
argumentar e formar juizos criticos. Captar a expressividade
contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas
visuais. Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciacdo do mundo, através da comparacdo de

imagens e/ou objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo esbocos,
esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas

experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais

(carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
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APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e

situacoes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo
expressiva das suas produgdes plasticas. Manifestar
capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes
plasticas, evidenciando o0s conhecimentos adquiridos.
Utilizar véarios processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfolio) e de
trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede). Apreciar 0S
seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes

critérios de argumentacéo.

EXPRESSAO DRAMATICA

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro (comédia, drama, etc). Reconhecer a dimensao
multidisciplinar do teatro, identificando relacbes com outras

artes e areas de conhecimento.

Analisar 0s espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, a0 momento da apresentacdo, etc.) com uma
interpretacdo  pessoal. Identificar, em manifestagdes
performativas, personagens, cendrios, ambientes, situacdes

cénicas, problemas e solugdes da acdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura,
ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes

faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo

dramaético, improvisagéo e representacao.
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

APROPRIACAOE

Reconhecer, em produgdes préprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentagédo — cenas, atos,

quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situacBes dramaticas

desenvolvidas em aula.

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,
criacdo de personagens, etc.). Adequar as possibilidades
expressivas da voz a diferentes contextos e situacbes de
comunicacdo, tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da
técnica vocal (articulagdo, dicgdo, projecdo, etc.).
Transformar o0 espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos

(formas, imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variagao de cor, forma
e volume, etc.) para obter efeitos distintos. Construir
personagens, em situacdes distintas e com diferentes
finalidades. Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a
partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressio na
acao e de “saida”. Defender, oralmente e/ou em situacdes de
pratica experimental, as opgdes de movimento e escolhas

vocais utilizados para comunicar uma ideia.
DANCA

Distinguir diferentes possibilidades de movimenta¢do do
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REFLEXAO

Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagdes) através de movimentos locomotores e néo
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas, direcdes -
frente, trds, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio e
inferior, volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensao -
longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com

inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢éo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do
Tempo (pulsagdo, velocidade, duracdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dindmica
(pesado/leve, forte/fraco). Utilizar movimentos do Corpo
com diferentes RelacBes: entre os diversos elementos do
movimento, com 0s outros -a par, em grupo, destacando a
organizacado espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de
conexdo a estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposicdo, em colaboracdo), com diferentes
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e
ambiéncias vérias do concreto/literal ao abstrato pela
exploracdo do imaginario (interior/exterior, como se andasse

sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural
e artistico, através da observacdo de diversas manifestacfes
artisticas (danga cléassica, dancas tradicionais — nacionais e
internacionais - dancas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos
contextos. Relacionar a apresentacdo de obras de danga com

0 patrimonio cultural e artistico, compreendendo e
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INTERPRETACAOE
COMUNICACAO

valorizando as diferengas enquanto fator de identidade social

e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreogréficos/performativos ~ (ensaio,  ensaio  geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicéo,
competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisacdo, composicao,
motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de

peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre outros).

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de danca, argumentando as

suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com 0s contextos e 0s
materiais da intervencdo performativa, pela adequacéo entre
0 dominio dos principios de movimento envolvidos e a

expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e 0 do grupo, na apresentacdo da performance, e

com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciacbes e criticas pessoais sobre trabalhos de
danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulério e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitagdo dos aspetos que considerar mais

significativos (0 que mais gostou, sugestdo de melhoria, o

I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

que aprendeu de novo, por exemplo).

Recriar sequéncias de movimentos a partir de temaéticas,
situacbes do quotidiano, solicitacbes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploracéo e

de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), acBes e/ou temas
(solicitados pelo professor ou ficticios, historias, imagens,
videos, situacbes problema) mobilizando os materiais

coreogréaficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicOes coreograficas a
partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e
composicdo (antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressdo na acao, e de finalizacdo, ensaiadas para

posterior reproducao/apresentagéo).

Apresentar  solugdes  diversificadas na  exploragéo,
improvisacdo, transformacdo, selecdo e composicdo de
movimentos/sequéncias de movimentos para situagoes
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,

etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas
desenhadas), ndo convencionais, para representacdo de
algumas sequéncias de danca (posi¢do do corpo, evolugcéo no

espaco, organizacao relacional, etc.).
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

MUSICA

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma
a conhecer as potencialidades da voz como instrumento

musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecélas

como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacdes do

quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,

utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades

expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cancbes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades

técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pe¢as musicais ou
de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e

ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos

musicais diferenciados.
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Comunicar através do movimento corporal de acordo com

propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se

articula a musica com outras areas do conhecimento.

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertorio de

referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e néo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de

sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas

APROPRIACAOE em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros

REFLEXAO musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradigdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e

debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual
e multimédia ou outro, utilizando vocabuléario apropriado,
reconhecendo a musica como construgdo social, patrimoénio

e fator de identidade cultural.

EDUCACAO FISICA

BLOCO 1 — PERICIAS E MANIPULAGCOES

Realizar ac6es motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da acéo

prépria ao efeito pretendido de movimentacéo do aparelho.

Em concurso individual:
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1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por cima, com cada

uma e ambas as maos.

2. RECEBER a bola com as duas méos, apos lancamento a parede, evitando que caia

ou toque outra parte do corpo.

3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes que

finalize a sua rotagé&o.

4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES DE

RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chéo.

5. DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para

manter a direcdo desejada.
BLOCO 2 — DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Realizar acbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare lhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua

acao para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacéo.
Em percursos que integram varias habilidades:

1. RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢fes, movimentando-se com o

apoio das maos e ou dos pés.

2. ROLAR sobre si proprio em posicoes diferentes, nas principais direces e nos dois

sentidos.

3. Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a

mesma direcdo durante o enrolamento.

4. SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um

pé e a «pés juntos», com rece¢do equilibrada no solo.

5. SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apds chamada a pés juntos,

apoiando as maos para se sentar, ou apoiar 0s pes, ou 0s joelhos.
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6. CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes posigdes,

rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos para travar 0 movimento).
7. SALTAR de um plano superior com rececédo equilibrada no colchéo.

8. SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente com um e

com o outro pé e Com uma e outra mao.
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2.° Ano

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ORGANIZADOR
Dominio

Compreensao Expressao

Identificar intengdes Falar com clareza e
comunicativas de  textos articular
orais, designadamente

. N de modo adequado as
perguntas, afirmacdes,

. . palavras.
exclamacgBes  apreciativas,

ordens, pedidos. Usar a palavra na sua vez e
empregar  formas  de

Selecionar informacao

N tratamento adequadas na
relevante em funcdo dos

. ., interacdo oral, com
objetivos de escuta e regista-

] L. respeito pelos principios de
la por meio de técnicas P P P P

. cooperacao e cortesia.
diversas. perag

Oralidade Variar adequadamente a

prosédia e o0 ritmo
discursivo em funcdo da

finalidade comunicativa.

Formular perguntas,
pedidos e respostas a
questdes considerando a

situacéo e o interlocutor.

Planear, produzir e avaliar

0s seus proprios textos.

Recontar histérias e narrar

situagdes vividas e
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Leitura e Escrita

Leitura

Associar a cada letra do
alfabeto as respetivas formas

mailscula e minuscula.

Compreender o sentido de
textos com caracteristicas

narrativas e descritivas,

associados a finalidades
diferentes (ludicas, estéticas,

informativas).

Mobilizar as suas
experiéncias e saberes no

processo de construcédo de

sentidos do texto.

Identificar informacao
explicita no texto.
Identificar e referir o

essencial de textos lidos.

Ler com articulagdo correta,
entoacdo e  velocidade

adequadas ao sentido dos
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imaginadas.

Representar diferentes
papéis comunicativos em
jogos de simulacdo e

dramatizacoes.

Escrita

Representar por escrito os
fonemas através dos

respetivos grafemas e

digrafos, incluindo  os
casos que dependem de
diferentes posicbes dos
fonemas ou dos grafemas

na palavra.

Indicar as possibilidades de
representar na escrita as

relagOes fonema—grafema e

grafema—fonema mais
frequentes.
Escrever corretamente

palavras com todos os tipos
de silabas, com utilizacéo
correta dos acentos

graficos e do til.

Escrever textos curtos com
diversas finalidades

(narrar, informar, explicar).
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textos.
Redigir textos coerentes e

Recriar pequenos textos em | coesos Ccom  recurso a
diferentes formas de ' elementos como a

expressao (verbal, gestual,
concordancia entre

corporal, musical, plastica).  constituintes, a correlacéo
de tempos verbais, a
sinonimia e a

pronominalizacéo.

Articular  segmentos do
texto através do emprego
de elementos gramaticais
que marcam relacdes de

tempo e causa.

Utilizar o ponto final na
delimitacdo de frases e a
virgula em enumeracdes e
em mecanismos de

coordenacao.

Proceder a revisdo de texto,
individualmente ou em
grupo apos discussdo de

diferentes pontos de vista.
Ouuvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular.

Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa

L prépria ou de outrem.
Educacéo Literaria

Antecipar o(s) tema(s) com base em nog6es elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em

elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).
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Gramatica

Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e

valores).
Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.
(Re)contar histdrias.

Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou
lidos).

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos

gestos, das pausas, da entoacao e expressao facial.

Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as
reacOes derivadas da leitura.

Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as

razoes das ssuas escolhas.

Classificar as palavras quanto ao numero de silabas

(palavra escrita).
Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome
(proprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e

interjeicéo.

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino

dos nomes e adjetivos.
Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero.
Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

Conhecer as estruturas de coordenagdo copulativa e

disjuntiva.
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Usar de modo intencional e com adequagdo conectores de
tempo, de causa, de explicacdo e de contraste de maior

frequéncia, em textos narrativos e de opiniao.

Depreender o significado de palavras a partir da sua

ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.

Associar significados conotativos a palavras e/ou
expressoes que ndo correspondam ao sentido literal.

Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel
da correspondéncia grafema-fonema e da utilizacdo dos
sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais

gréficos e sinais de pontuacéo).

MATEMATICA

TEMAS, Tépicos e OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Conhecimentos,
Subtdpicos Capacidades e Atitudes

Capacidades

Matematicas

Resolucéo de

Problemas

Processo Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugédo de
problemas.
Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Estratégias Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de
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Raciocinio matematico

Conjeturar egeneralizar

Classificar

Justificar

Pensamento

computacional
Abstracéo

Decomposicéo

problemas, em diversos contextos, nomeadamente com

recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de

diferentes estratégias da

resolucéo de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,

nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar umaconjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo éverdadeira ou

falsa, usando progressivamentea linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de diversas

formas de justificaruma conjetura/generalizagéo.

Extrair a informagé&o essencial de um problema.

Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor
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Reconhecimentode

padrdes

Algoritmia

Depuracéo

Comunicacao

Matematica

Expressdo de ideias

Discussao de ideias

Representacoes

matematicas

Representacdes

maultiplas

complexidade de modo a reduzir a dificuldade do
problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de
resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam

eficazes na resolugédo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo)
para solucionar um problema de modo a que este possa ser
recursos

implementado  em tecnoldgicos,  sem

necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada

resolucdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e

processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma

fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos

por representacOes diversas.

Usar  representacbes  multiplas  para  demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos

matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.
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Conexdes entre

representacdes

Linguagem simbolica

matematica
Conex0es matematicas

Conexoes internas

Conexoes

externas

Modelos matematicos

NUMEROS
NUmeros Naturais

Usos do niimeronatural

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes
representacfes relativas as mesmas ideias/processos

matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica ereconhecer o seu

valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como

coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade,

profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos
externos e compreender o seu papel na criagdo e construcdo

da realidade.

Interpretar matematicamente situagbes do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervencao

nessas situacoes.

Contar de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200.

Ler e representar nimeros naturais, pelo menos até 1000,
usando uma diversidade de representacdes, nomeadamente

a reta numérica.

Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma crescente e
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Sistema denumeracéo

decimal

Valor posicional

Relac6es numéricas

Composicgéo e

decomposicao

Factos basicos da
multiplicacgdo e sua

relacdo com a diviséo

Fracges

decrescente.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 20.°, em contextos

diversos.

Arredondar nUmeros naturais a dezena ou centena mais

préxima, de acordo com a adequacdo a situacéo.

Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo
menos até 100, explicar as suas razdes, e verificar a

estimativa realizada através de uma contagem organizada.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no
sistema de numeracdo decimalpara descrever e representar
ndmeros, nomeadamente com recurso a materiais

manipuléveis de base 10.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 1000 de
diversas formas, usando  diversos recursos e

representacdes.

Compreender e automatizar os dobros de nimeros até ao
dobro de 10.

Compreender e automatizar os factos basicos da
multiplicacdo (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua relacéo

com a divisao.
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Significado de fragdo = Reconhecer a fracdo como possibilidade de representar
uma quantidade ndo inteira relativa a uma relacdo parte-
todo, sendo o todo uma unidade continua, e explicar o
significado do numerador e do denominador, no contexto

da resolucéo de problemas.

Representar uma fragdo de diversas formas, transitando de

forma fluente
entre as diferentes representacdes.

Relacéo entre fragbes = Reconhecer fracdes que representam a metade e quartos da

unidade, no contexto de problemas de partilha equitativa.

Reconhecer que wuma fracdo cujo numerador e

denominador s&o iguais

corresponde a uma unidade.

Comparar e ordenar fragdes unitarias em contextos

diversos e recorrendo a representa¢cdes multiplas.

Calculo mental

Estratégias de calculo | Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental mental diversificadas para produzir o resultado de um

calculo.
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Estimativas de Calculo

Multiplicacéo/
divisao
Significado e usos

da multiplicacdo e

Mobilizar os factos bésicos da adicdo/subtracdo e da
multiplicacdo/diviséo e as propriedades das operagdes para

realizar calculo mental.

Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo

mental usadas,

transitando entre as diferentes representacdes.

Descrever oralmente, os processos de calculo mental

usados por si e pelos

colegas, explicando as suas ideias.

Comparar e apreciar, em situaces concretas, a eficacia de

diferentes
estratégias de calculo mental.

Produzir estimativas através do céalculo mental, adequadas

as situacdes em contexto.

Interpretar e modelar situagdes com a multiplicacdo no

sentido aditivo, e
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diviséo resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situag0es com a divisdo nos sentidos
de partilha equitativa e medida, e resolver problemas

associados.

Relacéo entre a Relacionar a multiplicacdo e a divisdo, em situagbes de

calculo e na interpretacdo e resolucdo de problemas,
multiplicacdo e a

comparando diferentes estratégias da resolucéo.
divisdo

ALGEBRA

Regularidades em

sequéncias

Sequéncias derepeticdo | Identificar e descrever regularidades em sequéncias de

repeticéo.

Identificar e descrever o grupo de repeticdio de uma

sequéncia.

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de repeticdo

e justificar a previsao.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de

crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento, respeitando uma

regra de formacdo dada ou regularidades identificadas.
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Sequéncias de

crescimento

Expressoes e relagdes

Igualdades aritméticas

RelacBes numéricas e

algébricas

Reconhecer as sequéncias numéricas dos multiplos,

formulando e testando conjeturas.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais
manipuldveis e outros recursos, desenvolvendo o

pensamento computacional.

Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adigdo e a

subtracéo.

Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e

justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a subtracéo.

Descrever situacOes que atribuam significado a igualdades
aritméticas e que envolvam a adicdo e a subtracdo,

explicando as suas ideias.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes

numeéricas em contextos diversos.

Descrever e representar regularidades em tabelas e
diagramas, transitando de forma fluente entre diferentes

representacoes.
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Propriedades das

operacoes

DADOS

Questdes estatisticas,
recolhae organizacéo
de dados

Questdes estatisticas

Recolha de dados
(fontes primarias e

métodos)

Reconhecer a associatividade da adicao.

Reconhecer a comutatividade da multiplicacéo.

Reconhecer o um como elemento neutro da multiplicacéo.

Reconhecer o zero como elemento absorvente da

multiplicacao.

Participar na formulacdo de questbes estatisticas sobre
diferentes caracteristicas qualitativas.

Formular conjeturas sobre eventuais relacBes entre duas

caracteristicas qualitativas.

Participar na definicdo de quais os dados a recolher num

dado estudo e decidir sobre a fonte priméaria de dados.

Participar criticamente na selecdo de um método de recolha
dos dados num estudo, decidindo como observar ou
inquirir (pergunta direta) e como responder (de modo

publico/secreto).
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Tabela de
frequéncias
absolutas
Diagramas de
Carroll

Representacdes

graficas

Pictogramas
(correspondénciaum

para um)

Gréficos de barras

Andlise critica de

graficos

Analise de dados
Resumo dos dados

(Moda)

Interpretacéo e

Recolher dados através de um dado método de recolha.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados
referentes a uma caracteristica qualitativa, e indicar o

respetivo titulo.

Usar diagramas de Carroll para organizar dados relativos a

duas caracteristicas qualitativas dicotomicas.

Representar através de pictogramas (correspondéncia um
para varios) os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e

legenda.

Representar através de graficos de barras os dados

recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) as representacdes graficas a adotar

num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacfes graficas e discutir criticamente a

sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de

dados qualitativos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
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conclusao

Comunicacéo e
divulgacdo de um

estudo
Publico-alvo
Recursos para a
Comunicacao

(posters)

GEOMETRIAE
MEDIDA

Orientacao espacial

Itinerarios

relacionando tabelas,

representacOes graficas e a moda, salientando criticamente

0s aspetos mais

relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma

fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisfes e colocar novas
questdes suscitadas pelas concluses obtidas, a perseguir

em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Elaborar um poster que apoie a apresentagéo de um estudo
realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo

enganadora, atendendo ao

publico a quem sera divulgado, comunicando de forma

fluente.

Criar, representar e comparar itinerarios, usando os termos

“quarto

[3

de volta”, “meia volta”, “trés quartos de volta” e “volta

completa” para

explicar as suas ideias.
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Vistas e plantas

Soélidos

Caracteristicas

dos sélidos

Figuras planas

Poligonos

Desenhar vistas de solidos simples (vistas de cima, frente e
lado).

Reconhecer vistas de sélidos dados, identificando o ponto

de vista

correspondente e compara-las, explicando as suas ideias.

Ler, interpretar e esbocar plantas de espagcos da

proximidade da turma,

estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies
planas ou curvas, veértices, arestas e forma das faces planas)
de solidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo,

paralelepipedo, piramide, prisma).

Distinguir poliedros de outros solidos.

Classificar figuras planas com base nas suas caracteristicas

(linhas retas ou

curvas, numero de lados, nimero de vértices, igualdade dos

lados),

apresentando e explicando as suas ideias.
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Operacgdes com
figuras
Deslizar, rodar

e voltar

Comprimento
Medicéo e

unidades de

Reconhecer poligonos e relacionar a sua designacao

(triangulos,

quadrilateros, pentagonos e hexagonos) com o respetivo

ndmero de lados.

Reconhecer angulos retos em poligonos.

Compreender a hierarquia quadrado, retangulo.

Justificar com base nos movimentos de deslizar, rodar e

voltar a

congruéncia entre figuras planas, utilizado e apresentando

e explicando

ideias e raciocinios.

Interpretar e modelar situacdes recorrendo ao deslizar,
voltar ou rodar (meias voltas ou quartos de volta) de um
motivo para construir figuras compostas, reconhecendo o
papel da matematica na criagdo e construcdo de objetos da

realidade.

Reconhecer o metro e o centimetro como unidades de

medida
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medida

Perimetro
Usos do

comprimento

Area
Significado
Medicédo e
Unidades de

medida

Usos da area

convencionais, relaciona-las e fazer medicGes usando estas

unidades.
Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

Estimar a medida de um comprimento usando unidades de

medida

convencionais e explicar as razfes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situacBes relacionadas com o

comprimento,

nomeadamente com o perimetro, usando unidades de

medida

convencionais, e resolver problemas associados,

comparando criticamente

diferentes estratégias da resolucéo.

Compreender o que é a area de uma figura plana.

Medir a area de figuras planas, usando unidades de medida

ndo convencionais adequadas.

Estimar a medida da area de uma figura plana e explicar as

razdes da sua estimativa.
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Tempo
Medicéo e
unidades de
medida

Usos do tempo

Dinheiro
Unidades de

medida

Usos do dinheiro

Interpretar e modelar situagdes que envolvam é&rea e

resolver problemas

associados, comparando criticamente diferentes estratégias

da resolucéo.

Relacionar hora, dia, més e ano.

Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando

criticamente

diferentes estratégias de resolucéo.

Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar 0 Sseu

valor e relaciona-las.

Relacionar o euro com o céntimo.

Fazer estimativas de quantias de dinheiro, por

arredondamento.

Resolver problemas que envolvem dinheiro comparando

diferentes

estratégias de resolucéo.
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ORGANIZADOR

Dominio

SOCIEDADE

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Reconhecer a importancia de fontes documentais na
construgdo do conhecimento do seu passado pessoal e
familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidadao,

Boletim Individual de Salde, Registo de Vacinacdes,

fotografias pessoais, albuns, etc.).

Reconhecer datas, factos e locais significativos para a
histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo préximas,
localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de

tempo.

Relacionar instituicGes e servicos que contribuem para o
bem-estar das populacdes com as respetivas atividades e

funcoes.

Reconhecer a importancia do didlogo, da negociacdo e do
compromisso na resolucdo pacifica de situacdes de

conflito.

Reconhecer as mdltiplas pertencas de cada pessoa a

diferentes grupos e comunidades.

Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em

diversos aspetos do seu dia a dia (alimentacéo, vestuario,
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NATUREZA

masica, comunicacao, etc.).

Valorizar a aplicacdo dos direitos consagrados na

Convencao sobre os Direitos da Crianca.

Distinguir os principais 0rgdos - coracdo, pulmdes,
estdmago e rins — em representacdes do corpo humano,

associando-os a sua principal funcao vital.

Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posi¢do, ao movimento e
ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento

implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que concorrem para o bem-estar fisico e

psicolégico, individual e coletivo.

Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto

dos medicamentos, nomeadamente dos antibioticos.

Identificar situacbes e comportamentos de risco para a
salde e a seguranca individual e coletiva, propondo

medidas de prevencéo e protecdo adequadas.

Identificar simbolos informativos fundamentais para o
consumidor, relacionados com a produgéo e a utilizacdo de

bens.
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TECNOLOGIA

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representacdes cartograficas, reconhecendo as suas

fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagdes do
ano em Portugal e a sua variabilidade.

Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado
fisico (evaporacédo, condensacéo, solidificacdo, fusdo) e as

condigdes que as originam, com o ciclo da &gua.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e
diferencas observaveis (animais, tipos de: revestimento,
alimentacédo, locomocao e reproducéo; plantas: tipo de raiz,

tipo de caule, forma da folha, folha

caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e

plantas), com o seu habitat.

Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis

face a Natureza.

Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de
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SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

recursos tecnoldgicos (analégicos e digitais) do seu
quotidiano.

Prever as transformacdes causadas pelo aquecimento e

arrefecimento de materiais.

Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas
simplificadas do seu meio, assinalando diferentes

elementos naturais e humanos.

Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde
vive através da recolha de informagdo em varias fontes

documentais.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e

acontecimentos.

Representar lugares reais que lhes estdo proximos no

tempo e no espaco.

Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade

(&4gua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservacao.

Saber colocar questbes sobre problemas ambientais
existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a agua, a energia, 0s residuos, o ar, 0s

solos, apresentando propostas de intervencao.
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Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Comparar meios de comunicacéo e informacao, atribuindo-

Ihes relevancia pessoal e social.

EDUCACAO ARTISTICA

ARTES VISUAIS

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
Dominio ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimonio local como global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalacdo, land art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens

APROPRIACAO E cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario

REFLEXAO especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha, textura, padrdo, proporcdo e desproporcéo,
plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos culturais

(movimentos artisticos, epocas e geografias).

INTERPRETACAO E Dialogar sobre o que V& e sente, de modo a construir
COMUNICACAO maltiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicacdo visual. Apreciar as diferentes

manifestacdes artisticas e outras realidades visuais.

Perceber as razfes e 0s processos para 0 desenvolvimento
do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisoes,
argumentar e formar juizos criticos. Captar a
expressividade contida na linguagem das imagens e/ou
outras narrativas visuais. Transformar 0s conhecimentos
adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo,

através da comparacdo de imagens e/ou objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo
esbocos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage;
land art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas

suas experimentacoes: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e

situacoes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo
expressiva das suas producbes plasticas. Manifestar
capacidades expressivas e criativas nas suas producoes

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfolio) e de
trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede). Apreciar 0s
seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando

diferentes critérios de argumentacao.
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Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de

teatro (comédia, drama, etc).

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro,
identificando relacbes com outras artes e éareas de

conhecimento.

Analisar o0s espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulédrio adequado e especifico e articulando o

s conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
APROPRIACAOE

9 montagem, a0 momento da apresentacdo, etc.) com uma
REFLEXAO

interpretacdo pessoal.

Identificar, em manifestacfes performativas, personagens,
cenarios, ambientes, situacBes cénicas, problemas e

solucgdes da acdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressdes faciais) para caracterizar personagens e

ambiéncias.

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo

dramatico, improvisacao e representacao.

Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as

especificidades formais do texto dramatico convencional:

INTERPRETACAO E  estrutura — monologo ou dialogo; segmentagio — cenas,

COMUNICACAO | atos, quadros, etc.. componentes textuais — falas e
didascélias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagbes dramaéticas

desenvolvidas em aula.
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Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,

criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comunicacdo, tendo em atencéo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccéo,
projecao, etc.).

Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos

(formas, imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.),
EXPERIMENTACAO | experimentando intencionalmente diferentes materiais e
E CRIACAO técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo de cor,

forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situacdes distintas e com

diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na

acdo e de “saida”.

Defender, oralmente e/ou em situacbes de pratica
experimental, as opcbes de movimento e escolhas vocais

utilizados para comunicar uma ideia.

s Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do
APROPRIACAO E

. Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
REFLEXAO

articulacdes) através de movimentos locomotores e nao
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locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas, direcdes -
frente, trés, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio
e inferior, volumes/dimenséo -grande e pequeno, extensdo
-longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com

inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos
do Tempo (pulsacdo, velocidade, duracdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrGes ritmicos) e da Dinamica

(pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes:
entre os diversos elementos do movimento, com 0s outros -
a par, em grupo, destacando a organizacao espacial (a roda,
em colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer com
0 movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢do, em
colaboracdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama,

neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio
cultural e artistico, através da observacdo de diversas
manifestacbes  artisticas  (danca  classica, dancas
tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais,
danga moderna/contemporénea, dangas de rua, etc.), em
diversos contextos. Relacionar a apresentacdo de obras de
danga com o patrimonio cultural e artistico,

compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator
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INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreogréaficos/performativos  (ensaio, ensaio  geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicéo,
competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisagdo, composicao,
motivo, frase de movimento, lento e Rapido, mudanca de
peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre

outros).

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com 0s colegas e
professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as

suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabuléario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com 0s contextos e 0s
materiais da intervencdo performativa, pela adequacéo
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e

a expressividade inerente a interpretacéo.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e 0 do grupo, na apresentacdo da performance, e

com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciacOes e criticas pessoais sobre trabalhos de
danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetadculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitacdo dos aspetos que considerar mais

significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

que aprendeu de novo, por exemplo).

Recriar sequéncias de movimentos a partir de temaéticas,
situaces do quotidiano, solicitacbes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploracéo

e de composigéo.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acbes e/ou
temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histdrias,
imagens, videos, situacGes problema) mobilizando os

materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composi¢des coreograficas
a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e
composicdo (antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressdo na agdo, e de finalizacdo, ensaiadas

para posterior reproducédo/apresentacao).

Apresentar  solucGes diversificadas na exploracéo,
improvisacdo, transformacdo, selecdo e composicdo de
movimentos/sequéncias de movimentos para situacoes
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
etc.). Inventar simbolos gréaficos (linhas, pontos, figuras ou
formas desenhadas), ndo convencionais, para representagéo

de algumas sequéncias de danca (posicdo do corpo,

evolugéo no espaco, organizacgéo relacional, etc.).
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de
forma a conhecer as potencialidades da voz como

instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las

como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melodicas, ritmicas ou harmédnicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacfes do

quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,

utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades

expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cangbes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas. Tocar, a solo e em grupo, as suas
proprias pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais,

de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos

musicais diferenciados.

Comunicar atraves do movimento corporal de acordo com

propostas musicais diversificadas.
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Apresentar publicamente atividades artisticas em que se

articula a musica com outras areas do conhecimento.

Comparar caracteristicas ritmicas, melodicas, harménicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de

referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e néo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de

sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas
em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
APROPRIAGAOE  ysicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes

REFLEXAO tradicdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e

debater sobre os diferentes tipos de masica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulério
apropriado, reconhecendo a musica como construcdo

social, patrimonio e fator de identidade cultural.

EDUCACAO FISICA

BLOCO 1 — PERICIAS E MANIPULACOES

Realizar acGes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da

acdo propria ao efeito pretendido de movimentagédo do aparelho.
Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo movel, por baixo e por cima, com cada
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uma e ambas as maos.

2. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-a para a

«BATER» com a outra médo acima do plano da cabeca, numa direcéo determinada.

3. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma bola de espuma com uma e outra
das faces de uma raquete, a alturas variadas, com e sem ressalto da bola no chéo,
parado e em deslocamento.

4. SALTAR a corda no lugar e em progressao, com coordenacdo global e fluidez de

movimentos.

5. LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas maos.
6. PASSAR por dentro de um arco e rolar no chdo, sem o derrubar.
Em concurso individual ou estafeta:

7. DRIBLAR «alto e baixo», com a médo esquerda e direita, em deslocamento, sem

perder o controlo da bola.

8. CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a proximo

dos pés.

Em concurso a pares:

9. RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e PASSA-LA

colocando-a ao alcance do companheiro.

10. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as maos,
antebracos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver.

BLOCO 2 — DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Realizar acGes motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare lhos, segundo

uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a
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sua acao para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

Em percursos que integrem varias habilidades:

1. TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias irregulares,

sem acentuadas mudancas de velocidade.

2. SUBIR E DESCER pela tracéo dos bragos, um banco sueco inclinado, deitado em

posicao ventral e dorsal.

3. SALTAR de um plano superior realizando, durante o voo, uma figura a sua

escolha, ou voltas, com rececdo em pé e equilibrada.

4. Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evitando o

avan¢o dos ombros no momento do apoio das maos.

5. Fazer CAMBALHOTA a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a

mesma direcdo durante o enrolamento.

6. Fazer CAMBALHOTA a retaguarda sobre um colchdo num plano inclinado, com

repulsdo dos bracos na fase final, terminando com as pernas afastadas.

7. ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrupcdo do movimento e com

rececdo em seguranca.

8. SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os degraus e DESLOCAR-SE
para ambos os lados face ao espaldar.

9. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nos, com a a¢do coordenada dos

membros inferiores e superiores.

Em concurso individual, com coordenacéo e fluidez de movimentos:

10. SALTAR em comprimento, apds curta corrida de balanco e chamada a um pé

numa zona elevada, com recec¢éo a pés juntos num colch&o ou caixa de saltos.
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11. SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso, apds curta corrida de balanco
e chamada a pés juntos e a um pé, com rececdo equilibrada.

Em patins, combinar num percurso, com coordenacdo global e fluidez de

movimentos, as destrezas aprendidas e as seguintes:

12. CURVAR com os pés paralelos, a direita e a esquerda com ligeira inclinacdo dos

pés e do tronco para o lado para onde vai virar, mantendo o equilibrio.

13. TRAVAR em «T» ap0s deslize para a frente, no menor espaco de tempo

mantendo o equilibrio e ficando em condi¢des de iniciar novo deslize.

14. Em concurso individual DESLIZAR com os dois pés sobre o «skate», ap0s

impulso de um outro pé, mantendo o equilibrio.

BLOCO 4— JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bésicas e acbes técnico-taticas fundamentais, com

oportunidade e corre¢do de movimentos.

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as acbes caracteristicas desses jogos,

designadamente:

e Posic¢des de equilibrio;

e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcéo e de velocidade;
e Combinag0es de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;

e Lancamentos de preciséo e a distancia;

I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

e Pontapés de precisdo e a distancia.
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3.9 Ano

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ORGANIZADOR
Dominio

Oralidade

Compreensao

Interpretar o essencial de
discursos orais sobre temas

conhecidos.

Identificar,  organizar e
registar informacdo relevante
em funcdo dos objetivos de

escuta.

Fazer inferéncias, esclarecer
davidas, identificar
diferentes intencionalidades

comunicativas.
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Expressao
Falar com clareza e
articular de modo

adequado as palavras.

Gerir adequadamente a
tomada de vez na
comunicagdo oral, com
respeito pelos principios da

cooperacdo e da cortesia.

Usar a palavra com

propriedade para expor
conhecimentos e apresentar

narragoes.

Planear, produzir e avaliar
0S seus proprios textos

orais.

Detetar semelhancas e
diferencas entre o texto

oral e o texto escrito.
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Leitura e Escrita

Leitura

Ler textos com

caracteristicas narrativas e

descritivas, associados a
diferentes finalidades
(informativas, ludicas,

estéticas).

Distinguir nos textos
caracteristicas da noticia, da
carta, do convite e da banda
desenhada

finalidade).

(estruturacéo,

Ler textos com entoacdo e

ritmo adequados.

Realizar leitura silenciosa e

auténoma.

Mobilizar as suas
experiéncias e saberes no
processo de construcdo de

sentidos do texto.

Identificar o tema e o0 assunto
do texto ou de partes do

texto.

Exprimir uma opiniéo critica
acerca de aspetos do texto

(do conteudo e/ou da forma).
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Escrita
Indicar as diferentes
possibilidades de

representar graficamente os

fonemas para as relacOes

fonema—grafema e
grafema—fonema mais
frequentes.

Registar e organizar ideias
na planificacdo de textos

estruturados com
introducao,
desenvolvimento e
concluséo.
Redigir textos com

utilizacdo  correta  das
formas de representacdo
escrita (grafia, pontuacgéo e
translineacdo, configuracao
grafica e sinais auxiliares

da escrita).

Avaliar os préprios textos
com consequente

aperfeicoamento.

Escrever  textos  género

variados, adequados

finalidades como narrar

informar, em  diferente
suportes.
Exprimir  opinides e
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Educacao Literaria

Gramaética

fundamenta-las.

Recriar pequenos textos em
diferentes  formas  de
expressao (verbal, gestual,

corporal, musical, plastica).
Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular.

Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos,

por iniciativa prépria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em

elementos do paratexto e em textos visuais (ilustragdes).

Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos,

escutados ou lidos.

Ler poemas em publico, com seguranca.

Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados

pelas histdrias ouvidas ou lidas.

Apresentar obras literarias em publico, atraves da leitura de
poemas e da representacdo de textos dramaticos.

Desenvolver um projeto de leitura que implique selecdo de
obras, a partir de preferéncias do aluno previamente

discutidas em aula.

Distinguir silaba tonica de atona e acento prosodico de

acento gréafico.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.
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Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo

dos enunciados.

Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo

e demonstrativo),

Identificar a classe das palavras: quantificador numeral e
advérbio.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir

anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no

pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes
(grupo nominal e grupo verbal) e das funcbes sintaticas

centrais (sujeito e predicado).

Manipular diferentes processos para expressar nocgoes de

grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

Recorrer de modo intencional e adequado a conectores

diversificados, em textos orais e escritos.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tAo]

que, para que)

Depreender o significado de palavras a partir da sua
analise e a partir das mdaltiplas relagdes que podem

estabelecer entre si.

Conhecer a familia de palavras como modo de

organizacédo do Iéxico.

Deduzir significados de palavras e/ou expressoes que nao

correspondam ao sentido literal.
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MATEMATICA

TEMAS, Tdpicos e
Subtdpicos

Capacidades

Matematicas

Resolucéo de
Problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio matematico

Conjeturar egeneralizar

Classificar

Justificar

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugéo de

problemas.

Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em

contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com

recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de

diferentes estratégias da resolucdo de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,

nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
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Pensamento

computacional
Abstracao

Decomposicéo

Reconhecimentode

padrdes

Algoritmia

Depuracéo

Comunicacao

Matematica

Expressao de ideias

Discussdo de ideias

Justificar que uma conjetura/generalizacdo éverdadeira ou

falsa, usando progressivamentea linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de diversas

formas de justificaruma conjetura/generalizacéo.

Extrair a informacéo essencial de um problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do
problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de
resolugdo de um problema e aplicar os que se revelam

eficazes na resolugédo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo)
para solucionar um problema de modo a que este possa ser

implementado em recursos tecnolégicos.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada

resolucdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e

processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma

fundamentada, e contrapor argumentos.
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Representagoes

matematicas

Representacdes

maltiplas

Conexdes entre

representacdes

Linguagem simbolica

matematica
Conexdes matematicas

Conexoes internas

Conexoes

externas

Modelos matematicos

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos

por representagdes diversas.

Usar  representaces  mdltiplas para  demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos

matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes
representacfes relativas as mesmas ideias/processos

matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica ereconhecer o seu

valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como

coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de
contextos diversos (outras &reas do saber, realidade,

profissdes).

Identificar a presenga da Matematica em contextos
externos e compreender o seu papel na criagdo e construgéo

da realidade.

Interpretar matematicamente situagbes do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matemaética na previsao e intervencdo

nessas situagoes.
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NUMEROS
NUmeros Naturais

Usos do niimeronatural

Sistema de numeracgéo

decimal

Valor posicional

RelacGes numéricas

Composicédo e

decomposicao

Factos basicos da
multiplicacdo e sua

relagcdo com a divisdo

Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais,
pelo menos, até 10 000, em contextos variados, usando

uma diversidade de representacoes.

Arredondar nimeros naturais a dezena ou centena mais

préxima, de acordo com a adequacao a situacao.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.°, em

contextos variados.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no
sistema de numeracdo decimal para descrever e representar
nameros, incluindo a representacdo com materiais de base
10.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para

compreender a grandeza dos nimeros.

Compor e decompor nameros naturais até ao 10 000 de
diversas  formas, usando  diversos  recursos e

representacdes.

Compreender e usar a regra para calcular o produto de um
namero por 10, 100 e 1000.

Compreender e automatizar os factos béasicos da
multiplicacdo (tabuadas do 8, 6, 9, e 7) e a sua relagdo com

a divisao.
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FracOes

Significado de fracao

Relacdo entre fragoes

Calculo mental

Estratégias de calculo

mental

Reconhecer a fracdo como representacdo de uma relacéo
parte-todo e de quociente, sendo o todo uma unidade
discreta, e explicar o significado do numerador e do

denominador em contexto da resolucéo de problemas.

Representar uma fracdo de diversas formas, transitando de
forma fluente entre as diferentes representacGes entre as

diferentes representacgdes.

Comparar e ordenar fragbes com o mesmo denominador
em contextos diversos, recorrendo a representacdes

maultiplas.

Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fracOes que
representem a metade, a quarta parte e a terca parte.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de célculo
mental diversificadas para produzir o resultado de um

calculo.

Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da
multiplicacao/diviséo, e as propriedades das operacdes para

realizar calculo mental.

Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo
mental usadas, recorrendo a representacdes multiplas,
nomeadamente a representagdo na reta numerica e a

representacdo horizontal do calculo.

Aplicar estratégias de calculo mental de modo formal e

registar os raciocinios realizados, usando as representagdes
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Estimativas de Calculo

Operagoes
Significado e usos

Das operagoes

Algoritmo da adi¢do

Algoritmo da subtragéo

simbdlicas da matematica.

Comparar e apreciar, em situacdes concretas, a eficacia de
diferentes estratégias de calculo mental, explicando as suas

ideias.

Produzir estimativas através do célculo mental, adequadas

a situacdo em contexto.

Interpretar e modelar situacdes com a multiplicacdo no

sentido aditivo, e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situag0es com a divisdo nos sentidos
de partilha equitativa e medida, e resolver problemas

associados.

Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o
resultado de uma operacdo e explicar as suas ideias.

Compreender e usar o algoritmo da adicdo com nUmeros
naturais até quatro algarismos, relacionando-o com
processos de calculo mental formal que recorrem a

decomposicdo decimal.

Compreender e usar o algoritmo da subtracdo com
ndmeros naturais até quatro algarismos, relacionando-o
com processos de calculo mental formal que recorrem a

decomposicdo decimal.
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ALGEBRA

Regularidades em

sequéncias

Sequéncias de

repeticéo

Sequéncias de

crescimento

Expressoes e relagdes

Igualdades aritméticas

Identificar e descrever o grupo de repeticio de uma

sequéncia.

Descrever, em linguagem natural, a regra de formacdo de

uma sequéncia de repeticdo, explicando as suas ideias.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de

crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento, respeitando uma

regra de formagéo dada ou regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de

uma sequéncia e o termo.

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de

crescimento, e justificar a previsao.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais

manipulaveis e outros recursos.

Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas

sequéncias de multiplos de numeros.

Reconhecer expressoes numéricas equivalentes,

envolvendo a multiplicagéo.

Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e

justificar as suas ideias.
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Relacbes numéricas e

algébricas

Propriedades das

operacdes

DADOS

Questdes estatisticas,
recolhae organizacao
de dados

Completar  igualdades aritméticas, envolvendo a

multiplicacao.

Comparar expressfes numeéricas, usando a simbologia >, <
e =, para exprimir o resultado dessa comparacao e explicar

as suas ideias.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relacdes

numeéricas em contextos diversos.

Estabelecer relagOes entre a paridade das parcelas e a
paridade da soma na adi¢do de dois niUmeros naturais.

Reconhecer a relacdo de dependéncia entre quantidades ou
grandezas em contextos diversos, estabelecendo conexdes

matematicas.

Interpretar e modelar situagdes com variagdo de

quantidades ou grandezas e resolver problemas associados.

Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para
resolver problemas com variagdo de quantidades ou
grandezas, transitando de forma fluente entre diferentes

representacoes.

Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicacdo em
relacdo a adicdo e expressar em linguagem natural o seu

significado.
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Questdes estatisticas

Recolha de dados
(fontes secundarias e

métodos)

Tabela de
frequéncias

absolutas

Representacoes

graficas
Diagrama de caule e
folhas (simples)
Analise critica de

graficos

Andlise de dados

Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica

quantitativa discreta.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde

devem ser recolhidos, incluindo fontes secundarias.

Selecionar criticamente um método de recolha de dados
adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes

métodos tém implicacdes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha,

nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na internet.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados
referentes a uma caracteristica qualitativa, e indicar o

respetivo titulo.

Representar dados quantitativos discretos através de
diagramas de caule e folhas, incluindo fonte, titulo e

legenda.

Decidir sobre qual(is) as representacfes graficas a adotar

num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacfes graficas e discutir criticamente a

sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.
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Resumo dos dados

(Moda, minimo e

maximo)

Interpretacéo e

conclusao

Comunicacao e
divulgacéo de um
estudo

Publico-alvo

Recursos para a
Comunicacao
(Infograficos)

Probabilidades

GEOMETRIAE

Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados

quantitativos discretos.

Reconhecer 0 minimo e 0 maximo num conjunto de dados

quantitativos discretos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
relacionando tabelas, representacfes graficas e medidas,
salientando criticamente 0s aspetos mais relevantes,

ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas
questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir

em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos

exteriores a comunidade escolar.

Elaborar um infografico que apoie a apresentacdo de um
estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo
enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado,

comunicando de forma fluente.

Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a ocorréncia
de acontecimentos que resultam de fenémenos aleatorios
(que envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”,

“possivel” e “certo”.

Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que
resultam de fendmenos aleatorios (que envolvam o acaso)

para fazer previsOes e tomar decisdes informadas.

I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

MEDIDA
Orientacéo espacial

Mapas e coordenadas

no plano

Sélidos

Prismas e piramides

regulares

Figuras planas

Angulos

Operacdes com
figuras

Reflexdo

Rotagéo

Descrever posicOes recorrendo a identificacdo de

coordenadas, comunicando de forma fluente.

Ler e utilizar mapas ou vistas aereas, estabelecendo

conexdes matematicas com a realidade.

Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides

regulares e distingui-los.

Formular e testar conjeturas que envolvam relacbes entre
as faces, veértices e arestas de prismas ou de piramides

regulares.

Compreender o conceito de angulo e identificar angulos
retos, rasos, agudos, obtusos e giros, estabelecendo

conexdes matematicas com outras areas do saber.

Obter a imagem de uma figura plana simples por reflex&o,
a partir de eixos de reflexdo, horizontais ou verticais,

exteriores a figura.

Obter a imagem de uma figura plana simples por rotacgéo,
com centro num ponto exterior a figura, com amplitude de
rotacdo de quartos de volta (90°) ou de meias voltas (180°),

no sentido horario ou anti-horério.
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Comprimento
Medicéo e
unidades de
medida
Usos do

comprimento

Area

Figuras Equivalentes

Usos da area

Massa

Significado

Medicdo e unidades de
medida

Reconhecer o quilémetro e o milimetro como unidades de
medida convencionais e medir comprimentos usando estas

unidades.

Estimar a medida de um comprimento usando unidades de
medida convencionais e explicar as razdes da sua

estimativa.

Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando
unidades de medida convencionais, comparando

criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Reconhecer figuras equivalentes.

Estimar a medida de éarea de uma figura plana por

enguadramento e explicar as razGes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagcbes que envolvam a érea e
resolver problemas associados, comparando criticamente

diferentes estratégias da resolucao.

Compreender a que se refere a massa de um objeto e
comparar e ordenar objetos segundo a massa, em contextos

diversos.

Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida

convencionais (quilograma e grama) e relacioné-las.
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Usos da massa

Tempo
Medicéo e
unidades de

medida

Usos do tempo

Dinheiro

Usos do dinheiro

Reconhecer valores de referéncia de massa (125 g, 250 g,
500 g, 1 kg) e estabelecer relagdes entre eles.

Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de
medida convencionais, e explicar as razfes da sua

estimativa.

Resolver problemas que envolvam a massa, usando
unidades de medida convencionais, comparando

criticamente diferentes estratégias da resolucéo.

Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em

rel6gios analdgicos e digitais.
Relacionar horas, minutos e segundos.
Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

Estimar o tempo de duracdo de acontecimentos e explicar

as razoes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos
contextos, e comparar criticamente diferentes estratégias de

resolucéo.

Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins,
incluindo a estimativa dos custos, reconhecendo a importancia
do dinheiro para a aquisi¢cao de bens e distinguindo entre bens

de primeira necessidade e bens supérfluos.

Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a

importancia da poupanca.
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ESTUDO DO MEIO

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ORGANIZADOR ATITUDES

Dominio
O aluno deve ficar capaz de:

Reconhecer as unidades de tempo: década, seculo e

milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..

Relacionar datas e factos importantes para a compreensao
da historia local (origem da povoacdo, batalhas, lendas
historicas, personagens/personalidades historicas, feriado

municipal). Reconhecer vestigios do passado local:

- Construcoes;

- Instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
- costumes e tradicdes.

Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola,
SOCIEDADE autarquia, instituicbes religiosas, associacfes, etc.),

recorrendo a fontes orais e documentais.

Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas

existentes na sua comunidade.

Identificar alguns Estados Europeus, localizando-0s no

mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre

os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.

Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados
na Convencao sobre os Direitos da Crianca, sabendo como

atuar em algumas situacGes, nomeadamente que pode
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NATUREZA

recorrer ao apoio de um adulto.

Conhecer procedimentos adequados em situagdo de
queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas,

mordeduras de animais e hematomas.

Relacionar hébitos quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de

tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros,
nomeadamente através de relacdes alimentares, e do meio
fisico, reconhecendo a importancia da preservacdo da

Natureza.

Reconhecer que 0s seres vivos se reproduzem e que 0S Seus
descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos

progenitores, mas também diferem em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua,
solo) com condicGes indispensaveis a diferentes etapas da
vida das plantas e dos animais, a partir da realizacdo de

atividades experimentais.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as
principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas,

desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevacdes, vales e
planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano,
lagos, lagoas,etc.), do meio local, localizando-os em

plantas ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas
correntes, ondas, precipitacéo, etc.), reconhecendo que dao

origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.
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TECNOLOGIA

Relacionar os movimentos de rotacao e translacdo da Terra
com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de estacOes

do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da
Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e
dependem das posicOes relativas da Terra e da Lua em
relagdo ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e
localizacdo no espaco de elementos naturais e humanos do
meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os

pontos cardeais.

Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e

gases.

Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis
(condensacdo, evaporacdo, solidificacdo, dissolugéo,

fusdo).

Comparar 0 comportamento da luz no que respeita a
linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais
(transparentes, transltcidos e opacos).

Estabelecer uma relacdo de causa-efeito decorrente da
aplicacdo de uma forca sobre um objeto e do movimento

exercido sobre 0 mesmo em diferentes superficies.

Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas

fungdes, principios e relagoes.

Reconhecer o efeito das forcas de atracdo e repulsdo na

interacdo entre magnetes.
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SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Utilizar informagdes e simbologias como linguagem

especifica da tecnologia.

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na

vida humana (clima, saude, alimentacéo, etc.).

Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais
(desflorestagdo, incéndios, assoreamento, polui¢éo)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a
vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracéo) e

da sociedade.

Identificar um problema ambiental ou social existente na
sua comunidade (residuos sdélidos urbanos, poluicéo,
pobreza, desemprego, exclusdo social, etc.), propondo

solucdes de resolugéo.

Identificar diferengas e semelhancas entre o passado e o
presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,

culturais e tecnologicos.

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias de informacdo e da comunicacdo com
seguranca e respeito, mantendo as informacdes pessoais

em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informagdo sobre o

mundo atual.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,

reconhecendo como se constréi o conhecimento.
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INGLES

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

ATITUDES
ORGANIZADOR i
Nivel Al
Dominio
O aluno deve ficar capaz de:

Escola e rotinas escolares; objetos pessoais; corpo humano;

AREAS comida e alimentacdo saudavel; casa e cidade; animais;
TEMATICAS/

numerais cardinais até 100, numerais ordinais nas datas; as
SITUACIONAIS horas; os cinco sentidos.

Compreenséo oral

Compreender palavras e expressdes muito simples,
comunicadas de forma clara e pausada num contexto
familiar e com apoio visual; entender instrucdes simples
para completar pequenas tarefas; acompanhar a sequéncia
de pequenas histérias conhecidas com  apoio

visual/audiovisual; identificar palavras e expressfes em
COMPETENCIA rimas, lengalengas e cancdes.

COMUNICATIVA
Compreensao escrita

Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;
ler pequenas histérias ilustradas com vocabulario
conhecido; compreender instrugdes muito simples com
apoio visual; desenvolver a literacia, fazendo exercicios de
rima e sinonimia; desenvolver a numeracia, realizando

atividades interdisciplinares com a Matemaética e o Estudo
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COMPETENCIA
INTERCULTURAL

COMPETENCIA

do Meio.

Interacéo escrita
Preencher um formulario (online ou em formato papel)
muito simples com informag&o pessoal basica; responder a

um email, chat ou mensagem de forma simples.

Producéo oral

Comunicar informacdo pessoal elementar; expressar-se
com vocabuldrio simples, em situagbes previamente
organizadas; dizer rimas, lengalengas e cantar; indicar o

que &, ou nao, capaz de fazer.

Producao escrita

Legendar sequéncias de imagens; preencher espacos
lacunares em textos muito simples com palavras dadas;
escrever sobre si proprio de forma muito elementar;
escrever sobre as suas preferéncias de forma muito

simples.

Reconhecer realidades interculturais distintas

Reconhecer elementos da sua prépria cultura: diferentes
aspetos de si préprio e identificar pessoas, lugares e
aspetos que sdo importantes para si e para a sua cultura;
identificar os espacos a sua volta (a sua comunidade);

reconhecer elementos da cultura anglo-saxonica.

Sugestao de topicos a serem trabalhados
Identificar festividades em diferentes partes do mundo e
atividades relacionadas com as mesmas; identificar

vocabulério relacionado com a alimentag&o.
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ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o wuso da lingua como instrumento de
comunicacdo, dentro e fora da sala de aula; reformular a
sua capacidade de comunicar, usando a linguagem corporal
para ajudar a transmitir mensagens ao outro; preparar,
repetir e memorizar uma apresentacdo oral como forma de
ganhar confianca e apresentar uma atividade Show & Tell
a turma ou outros elementos da comunidade educativa.
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua
vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi
dito, dando razBes para justificar as suas conclusdes;
demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressdes como please e thank you, solicitando
colaboragdo em vez de dar ordens ao interlocutor; planear,
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho

de grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder
ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional, recorrendo a aplicagdes tecnoldgicas para
producdo e comunicacdo online; contribuir para projetos e
tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao
contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,

utilizando aplicagdes informaticas.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e
apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando
factos para justificar as suas opinides; refletir criticamente
sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples

que desenvolvam a curiosidade.
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Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades dramaticas; ouvir, ler e reproduzir historias;
desenvolver e participar em projetos e atividades

interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com apoio do professor; participar numa reflexao e
discussdo no final da aula para identificar atividades associadas
aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;
utilizar dicionarios de imagens; realizar atividades simples de
auto e heteroavaliacdo: portefdlios, didrios e grelhas de

progressdo de aprendizagem.

EDUCACAO ARTISTICA

ARTES VISUAIS

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
Dominio ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimonio local como global (obras e artefactos de arte —

s pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
APROPRIACAO E

g fotografia, instalacdo, land art, banda desenhada, design,
REFLEXAO

arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario

especifico e adequado.
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INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha, textura, padréo, proporcdo e desproporgéo,
plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos culturais

(movimentos artisticos, épocas e geografias).

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicacdo visual. Apreciar as diferentes

manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.

Perceber as razfes e 0s processos para 0 desenvolvimento
do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisdes,
argumentar e formar juizos criticos. Captar a
expressividade contida na linguagem das imagens e/ou
outras narrativas visuais. Transformar os conhecimentos
adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo,

através da comparacdo de imagens e/ou objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como Varias
técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo
esbocos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage;
land art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas
suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvéo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e

situacoes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencao

expressiva das suas producdes plasticas. Manifestar

I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

capacidades expressivas e criativas nas suas produgOes
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfolio) e de
trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede). Apreciar 0s
seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentac&o.

EXPRESSAO DRAMATICA

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de

teatro (comédia, drama, etc).

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro,
identificando relacbes com outras artes e areas de

conhecimento.

Analisar o0s espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulario adequado e especifico e articulando o

s conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
APROPRIACAOE

. montagem, a0 momento da apresentacdo, etc.) com uma
REFLEXAO

interpretacdo pessoal.

Identificar, em manifestacfes performativas, personagens,
cenarios, ambientes, situacBes cénicas, problemas e

solucgdes da acdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressdes faciais) para caracterizar personagens e

ambiéncias.

INTERPRETACAO E Distinguir, pela experimentacio e pela reflexdo, jogo
COMUNICACAO  dramético, improvisacdo e representacio.
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramético convencional:
estrutura — mondlogo ou dialogo; segmentacdo — cenas,
atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e

didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagbes dramaéticas

desenvolvidas em aula.

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,

criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comunicacdo, tendo em atencéo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacdo, diccéo,

projecao, etc.).

Transformar o espaco com recurso a elementos
plasticos/cenogréficos e tecnoldgicos produtores de signos

(formas, imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo de cor,

forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situacdes distintas e com

diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, atraves de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na

acdo e de “saida”.
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Defender, oralmente e/ou em situacbes de prética
experimental, as opcGes de movimento e escolhas vocais

utilizados para comunicar uma ideia.

DANCA

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do
Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagdes) através de movimentos locomotores e ndo
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas, direcoes -
frente, trés, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio
e inferior, volumes/dimenséo -grande e pequeno, extensdo
-longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com

inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).

Adeqguar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos
do Tempo (pulsacdo, velocidade, duracdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrGes ritmicos) e da Dinamica

(pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes:
entre os diversos elementos do movimento, com 0s outros -
a par, em grupo, destacando a organizacao espacial (& roda,
em colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer com
0 movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢do, em
colaboracdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pecas de vestudrio, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do imaginario

(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama,
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INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio
cultural e artistico, através da observacdo de diversas
manifestacbes  artisticas  (danca  classica, dancas
tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais,
danca moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em
diversos contextos. Relacionar a apresentagcéo de obras de
danca com o patrimonio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator

de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreogréaficos/performativos  (ensaio, ensaio  geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicéo,
competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisacdo, composicao,
motivo, frase de movimento, lento e Rapido, mudanca de
peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre

outros).

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com 0s colegas e
professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as

suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreogréafico, mobilizando o
vocabulério desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonéancia com 0s contextos e 0s
materiais da intervencdo performativa, pela adequacéo
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e

a expressividade inerente a interpretacéo.
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e 0 do grupo, na apresentacdo da performance, e

com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciacGes e criticas pessoais sobre trabalhos de
danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetdculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitacdo dos aspetos que considerar mais
significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o

que aprendeu de novo, por exemplo).

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situacbes do quotidiano, solicitacbes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploracéo

e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acbes e/ou
temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histdrias,
imagens, videos, situacGes problema) mobilizando os

materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicdes coreograficas
a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e
composicdo (antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressdo na agdo, e de finalizagdo, ensaiadas

para posterior reproducédo/apresentacéo).

Apresentar  solucGes diversificadas na exploracéo,

improvisacdo, transformacdo, selecdo e composicdo de
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movimentos/sequéncias de movimentos para situacOes
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
etc.). Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou
formas desenhadas), ndo convencionais, para representagéo
de algumas sequéncias de danga (posicdo do corpo,
evolugéo no espaco, organizacgéo relacional, etc.).

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de

forma a conhecer as potencialidades da voz como

instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las

como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmédnicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacfes do

quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,

utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades

expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,

cangbes com caracteristicas musicais e culturais
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APROPRIACAO E
REFLEXAO

diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas. Tocar, a solo e em grupo, as suas
préprias pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais,

de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos

musicais diferenciados.

Comunicar atraves do movimento corporal de acordo com

propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se

articula a musica com outras areas do conhecimento.

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de

referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nédo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de

sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas
em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes

tradicdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e

debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulério
apropriado, reconhecendo a mdsica como construcgéo

social, patrimonio e fator de identidade cultural.
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EDUCACAO FISICA

BLOCO 3 — GINASTICA

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou combinando as acGes com fluidez e harmonia de

movimento.
Em percursos que integram varias habilidades:

1. Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com repulsio dos bracos na

parte final, terminando com as pernas afastadas e em extensao.

2. SUBIR PARA PINO apoiando as médos no colchdo e os pés num plano vertical,
recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da
vertical (mantendo o olhar dirigido para as méos). Regressar & posigdo inicial pela

acao inversa.

3. PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da posicdo de
deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das méos no colchéo (sem avanco dos
ombros).

4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apés corrida de balanco e
chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores bem afastados e

chegando ao solo em equilibrio.

5. COMBINAR posic¢des de equilibrio estatico, com marcha lateral, para tras e para a

frente, e «meias-voltas».

6. LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das méos, evitando
que toque no solo. PAG. 8

7. LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar para trés, sequido de
salto para que o arco passe por entre as suas pernas, agarrando-o atras do corpo com

uma das maos.

Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:
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1. CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas
afastadas e em extenséo.

2. SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, ap6s corrida de balanco e
chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais préxima, seguida de SALTO

DE EIXO com o apoio das m&os na outra extremidade.

3. SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto
(baixo), ap6s chamada a pés juntos, com rececdo no solo em equilibrio.

4. RODA, com apoio alternado das mdos na «cabeca» do plinto (transversal),
passando as pernas 0 mais alto possivel, com rececdo equilibrada do outro lado em

apoio alternado dos pés.

5. PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um

companheiro ou de apoio no espaldar.

6. ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre
0s bracos, soltando-se com oportunidade para rececdo em pé no solo.

7. BALANCOS na barra, realizando com coordenacdo global e oportunidade, os

movimentos de fecho e abertura, com saida equilibrada a retaguarda.

8. SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas

para o espaldar.

9. DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspenséo pelas méos e

pernas (cruzadas), de costas para o solo.

10. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos, pela acdo coordenada dos

membros inferiores e superiores.

11. SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com

coordenacdo e fluidez de movimentos.

12. SALTAR A CO/RDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem
Ihe tocar.
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13. LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal,

posicionando-se para ficar dentro do arco na recegéo.

14. ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu

movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

BLOCO 4 — JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades béasicas e acles técnico-taticas fundamentais, com

oportunidade e correcdo de movimentos.

Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO
POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com a

situacéo:

1. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja liberto, respeitando o limite

dos apoios estabelecidos.

2. RECEBER ativamente a bola com as duas médos, quando esta lhe € dirigida ou

quando a intercetar. Em concurso/exercicio individual e ou a pares:

3. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as maos,

antebracos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver.

4. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-se para a
«BATER» com a outra mao acima do plano da cabeca, e ao nivel dos joelhos, numa

direcdo determinada.

5. Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com raquete, contra a parede, a
esquerda e a direita, num plano a frente do corpo, posicionando-se consoante o lado,

para devolver a bola apds um ressalto no solo. Em situacdo de exercicio de Futebol —
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contra um guarda-redes:

6. CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com pequenos toques da parte
interna e externa dos pés, mantendo a bola controlada, e REMATAR acertando na

baliza.

7. Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a parte interna dos pés,
progredindo para a baliza e REMATAR, acertando na baliza.

Em concurso individual, com coordenacéo e fluidez de movimentos:

10. SALTAR em comprimento, apds curta corrida de balanco e chamada a um pé

numa zona elevada, com rececao a pés juntos num colchéo ou caixa de saltos.

11. SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso, ap0s curta corrida de balango

e chamada a pés juntos e a um pé, com rececéo equilibrada.

Em patins, combinar num percurso, com coordenagdo global e fluidez de

movimentos, as destrezas aprendidas e as seguintes:

12. CURVAR com os pés paralelos, a direita e a esquerda com ligeira inclinacdo dos

pés e do tronco para o lado para onde vai virar, mantendo o equilibrio.

13. TRAVAR em «T» ap06s deslize para a frente, no menor espaco de tempo

mantendo o equilibrio e ficando em condic6es de iniciar novo deslize.

14. Em concurso individual DESLIZAR com os dois pés sobre o «skate», apds

impulso de um outro pé, mantendo o equilibrio.

Cooperar com o0s companheiros procurando realizar as acgdes favoraveis ao
cumprimento das regras e do objetivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e 0s
adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando a¢cdes que ponham em risco a

sua integridade fisica.
No jogo do MATA, com bola ou ringue:

1. Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no
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adversario), de acordo com as posi¢des dos jogadores. Criar condi¢des favoraveis a
estas acOes, utilizando fintas de passe ou de remate.

2. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utilizando fintas,

Se necessario.

3. Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa nédo
tem bola, deslocando-se na sua area, com oportunidade, conforme a circulagdo da
bola. PAG. 11

Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

4. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e
antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de balanco, colocando corretamente

0 apoio, imprimindo a bola uma trajetoria alta e comprida, na dire¢do de um alvo.

5. Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa € ou

cabeca, posicionando-se de modo a dar continuidade a acao.

6. CABECEAR a bola (com a testa), em posicao frontal a baliza, ap6s passe com as

méos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.
No jogo da ROLHA:
Na situacdo de atacante («cagador»):

7. Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando mudangas de
direcdo e velocidade, procurando desvia-lo para perto das linhas limites do campo;

8. Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir que outros o

«Salvemy.
Em situacdo de defesa:

9. FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cagador», utilizando mudancgas de direcdo e

velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

10. Coordenar a sua agdo com um companheiro criando situagdes de superioridade

numerica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».
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No jogo «PUXA-EMPURRA:

11. Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do parceiro,

mesmo a custa da sua vantagem.

12. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-0 ou
empurrando-0 diretamente ou em rotacédo, pelos bragos e ou tronco, aproveitando a

acao do oponente.

13. Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as agles do

parceiro, aproveitando -se para passar ao ataque.
Em concurso individual:

14. SALTAR EM COMPRIMENTO apo6s corrida de balanco e chamada a um pé
numa zona, com queda na caixa de saltos ou colchéo fixo (rececédo a dois pés).

15. SALTAR EM ALTURA ap06s curta corrida de balanco e chamada a um pé,

passando o elastico com salto de «tesoura», com rececdo equilibrada.

16. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida de balango e ter
«armado» 0 braco, em extenséo, & retaguarda. PAG. 12

Em CORRIDA DE ESTAFETAS:

17. realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo o testemunho em

movimento e com seguranca.
Em concurso a pares:

18. com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro,
apos ressalto numa zona a frente do corpo, em equilibrio, dando continuidade ao

movimento do braco.
Em concurso individual de Voleibol:

19. SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos (com as duas méos acima da

cabeca), com flexdo e extensdo de bracos e pernas, posicionando-se no ponto de
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queda da bola.
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4.° Ano

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ORGANIZADOR
Dominio

Compreensao Expressao

Selecionar informagao .
Pedir e tomar a palavra e

relevante em funcdo dos .
respeitar o tempo de

objetivos de escuta e regista-
palavra  dos outros.

la por meio de técnicas . .
Planear, produzir e avaliar

diversas. . .
discursos orais breves,
Distinguir entre factos e com vocabulario variado e

opinides, informagao  [TaSes complexas,

implicita e explicita, essencial = INdividualmente ou  em
e acessorio, denotacio e 9rupo:

conotacao. ..
¢ Participar com empenho

em atividades de
Oralidade expressao oral orientada,
respeitando  regras e

papéis especificos.

Realizar exposicoes
breves, a partir de
planificacéo.

Usar a palavra para
exprimir ~ opinides e
partilhar ideias de forma
audivel, com boa
articulacdo, entoacdo e

ritmo adequados.

Assegurar contacto visual
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Leitura

Educacao Literaria

com a audiéncia (postura
corporal, expressao facial,
olhar).

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de
maior complexidade, associados a finalidades varias e em

suportes variados.

Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de
enciclopédia, da entrada de diciondrio e do aviso

(estruturacéo, finalidade).

Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensdo do sentido dos textos. Realizar leitura

silenciosa e autbnoma.

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construcao
de sentidos do texto.

Explicitar ideias-chave do texto. Identificar o tema e o

assunto do texto ou de partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do
conteudo e/ou da forma).

Ouvir ler textos literarios e expressar reacfes de leitura de

modo criativo.

Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.
Antecipar o(s) tema(s) com base em nogGes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em

elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Compreender a organizagdo interna e externa de textos

poeticos, narrativos e dramaticos.

Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto
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Escrita

(onomatopeias, trocadilhos, interjeicbes, comparacdes).
Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade

e seguranca, poemas memorizados.

Participar, de forma responsavel e cooperante, em

representacdes de textos draméticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados

por historias ou poemas ouvidos ou lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que se integre
compreensdo da obra, questionamento e motivacdo de

escrita do autor.

Escrever relatos (com situacdo inicial, peripécias e
conclusdo), com descricdo e relato do discurso das
personagens, representado por meio de discurso direto e de

discurso indireto.

Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e reviséo,

realizados de modo individual e/ou em grupo.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes

de consequéncia e finalidade.

Superar problemas associados ao processo de escrita por

meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

Redigir textos com utilizacdo correta das formas de
representacdo escrita (grafia, pontuacdo e translineacao,

configuracdo gréafica e sinais auxiliares da escrita).

Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos,
coerentes e adequados as convencdes de representacdo

grafica.
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Gramatica

Identificar a classe das palavras: determinante
(interrogativo), preposicdo, pronome (pessoal, nas suas

formas tonica e atonas, possessivo e demonstrativo).

Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito

imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino
dos nomes e adjetivos.

Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero

e grau.

Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases
afirmativas, em frases com negacdo e com advérbios

préverbais.

Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores

diversificados, em textos orais e escritos.

Aplicar processos de expansao e reducéo de frases. Inferir
o significado de palavras desconhecidas a partir da analise

da sua estrutura interna (base, radical e afixos).

Deduzir significados conotativos a palavras e/ou
expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

Compreender regras de derivacao das palavras e formas de

organizacdo do léxico (familias de palavras).

Reconhecer onomatopeias. Explicitar regras de ortografia.

I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

MATEMATICA

TEMAS, Tépicos e
Subtdpicos

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucéo de

Problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio matematico

Conjeturar egeneralizar

Classificar

Justificar

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucéo de
problemas.

Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em

contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com

recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de

diferentes estratégias da resolucdo de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,

nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira

ou falsa, wusando progressivamente a linguagem
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Pensamento
computacional

Abstracéo

Decomposicéo

Reconhecimentode

padrdes

Algoritmia

Depuracéo

Comunicacao

Matematica

Expresséo deideias

Discussdo deideias

Representactes

matematicas

Representacoes

simbdlica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de diversas

formas de justificaruma conjetura/generalizagéo.

Extrair a informagéo essencial de umproblema.

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor

complexidade de modo areduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de
resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam

eficazes na resolucédo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo)
para solucionar um problema de modo a que este possa ser
implementado  em

recursos  tecnoldgicos, sem

necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada

resolucéo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e

processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma

fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos

por representacdesdiversas.
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Mudltiplas

Conexoes entre

representacdes

Linguagem simbolica

matematica

Conex0es matematicas

Conexoes internas

Conexdesexternas

Modelos matematicos

Usar representagdes multiplas para demonstrar
compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos

matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes
representacfes relativas as mesmas ideias/processos

matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica ereconhecer o seu

valor para comunicar sinteticamente e com preciséo.

Reconhecer e usar conexfes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente

e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade,

profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos
externos e compreender o seu papel na criagao e construgéo

da realidade.

Interpretar matematicamente situagfes do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poderda Matematica na previsdo e intervengao

nessas situagoes.
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NUMEROS

NUmeros naturais

Usos do nimeronatural

Sistema denumeracéao

decimal

Valor posicional

Relag¢bes numéricas

Composicédo e

decomposicao

Factos basicos da
adicéo e sua relacao

com a subtracédo

Factos bésicos da

Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais,
pelo menos, até 1 000 000, usando uma diversidade de

representacdes, em contextos variados.

Arredondar nUmeros naturais a dezena, centena ou
unidade, dezena ou centena de milhar mais proxima, de

acordo com a adequacao a situacao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no
sistema de numeracdo decimal e interpretar a ordem de
grandeza de um numero, identificando as classes e

respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para

compreender a grandeza dos numeros.

Compor e decompor numeros naturais até ao 1 000 000 de

diversas formas.

Compreender e automatizar a composi¢do de uma unidade,
usando pares de decimais (ordem das décimas) e a sua

relacdo com a subtracéo.

Compreender e usar a regra para calcular o quociente de
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multiplicacéo e sua

relagcdo com a divisao

Fracdes e decimais

Relacbes entre fracdes

Significado de decimal

Relagdes entre decimais

Calculo mental

Estratégias de calculo

mental

um namero natural por 10, 100 e 1000.

Comparar e ordenar fragdes com o mesmo numerador, em

contextos diversos, recorrendo a representa¢ées multiplas.

Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de

. ~ . . - 1
representar uma quantldade nao Inteira, e assoclar T =

0,1; L= 0,01e L= 0,001 no contexto de situacOes
100 1000

reais.

Usar de forma fluente diferentes representacdes simbolicas

de valores de referéncia envolvendo decimais,

nomeadamente 0,50, % e 50%: 0,25, i e 25%:; 0,75, - e

S w

75%: 0,1, — e 10%, 0,01, — e 1%.
10 100

Compreender e usar com fluéncia estratégias de célculo
mental diversificadas, para produzir o resultado de um
calculo que envolva decimais, relacionando-as com as

estratégias de calculo mental usadas com nimeros naturais.

Mobilizar os factos bésicos da adicdo/subtracdo e da
multiplicacao/diviséo e as propriedades das operagdes, para

realizar calculo mental que envolva decimais.

Aplicar e representar estratégias de calculo mental, usando
a representacdo horizontal do célculo para registar os

raciocinios realizados.
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Estimativas decalculo

Operacoes

Usos das operacdes

Algoritmo da adicéo e
algoritmo da subtracéo
envolvendo decimais

Algoritmo da
multiplicagdo com
nlmeros naturais

Algoritmo da divisdo
com nUmeros naturais

ALGEBRA

Descrever oralmente, com confianga, 0s processos de
calculo mental usados por si e pelos colegas, comparando e

apreciando a eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais através do

calculo mental, adequadas a situagdo em contexto.

Interpretar e modelar situacGes com as operacgdes e resolver
problemas associados, comparando criticamente diferentes

estratégias da resolugéo.

Compreender e usar algoritmos para a adi¢cdo e subtracdo
envolvendo decimais com nUmeros até quatro algarismos,
relacionando o seu uso com processos de céalculo mental

formal que recorrem a decomposi¢do decimal.

Compreender e usar o algoritmo da multiplicacdo e aplica-
lo com ndmeros até trés algarismos no multiplicando e dois
algarismos no multiplicador, e discutir a razoabilidade do
resultado obtido.

Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo com
nameros até trés algarismos no dividendo e dois algarismos

no divisor e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da
divisdo, nomeadamente no contexto da resolucdo de

problemas.
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Regularidades em

sequéncias

Sequéncias derepeticdo

Expressoes erelagdes

Igualdades aritméticas

RelacBes numéricas e

algébricas

Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de
crescimento e testar essas conjeturas, explicando o

raciocinio usado.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de

crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma

regra de formag&o dada ou regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de

uma sequéncia e o termo.

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia pictérica de

crescimento e justificar a previsao.

Descrever em linguagem natural a regra de formagéo de

uma sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.

Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e
flexibilidade.

Reconhecer  expressfes numéricas equivalentes,

envolvendo a divisao.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a diviséo,

justificando.

Comparar expressées numeéricas, usando a simbologia >, <

ou = para exprimir o resultado dessa comparacao.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relacdes

numeéricas em contextos diversos.
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Propriedades das

operacdes

DADOS

Questdes estatisticas,
recolhae organizacao
de dados

Questdes estatisticas

Recolha de dados

(fontes e métodos)

Representagoes graficas

Diagramas de caule-e-
folhas (duplos)

Interpretar e modelar situagdes com variagdo de
quantidades ou grandezas e resolver problemas associados,

usando representacdes multiplas, em particular letras.

Reconhecer a utilizacdo das propriedades das operacfes em
algoritmos alternativos e descrever 0s seus processos de

construcado, desenvolvendo o pensamento computacional.

Formular questdes sobre caracteristicas qualitativas e
quantitativas discretas que contribuam para um mesmo

estudo.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde

devem ser recolhidos (fontes primérias ou secundarias).

Selecionar criticamente um método de recolha de dados
adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes

métodos tém implicacdes para as conclus@es do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha,
recorrendo a fontes priméarias ou sitios crediveis na

internet.

Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a

mesma caracteristica através de diagramas de caule-e-
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Gréficos de barras

duplos (justapostas)

Analise critica de
graficos

Analise de dados

Interpretacéo e

conclusao

Comunicacéo e
divulgacdo de um

estudo

Publico-alvo

Recursos para a
comunicagéo oral e

escrita

Probabilidades

Convicgéo sobre

folhas (duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma
caracteristica através de graficos de barras justapostas

(frequéncias absolutas), incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des) grafica(s) a
adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacdes graficas presentes nos media e
discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo

a literacia estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
salientando criticamente 0s aspetos mais relevantes,

ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas
questdes suscitadas pelas concluses obtidas, a perseguir

em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em contextos

exteriores a comunidade escolar.

Elaborar recursos que apoiem a apresentacdo de um estudo
realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e néo
enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado,

comunicando de forma fluente.

Exprimir a maior ou menor convic¢do sobre a ocorréncia
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acontecimentos

GEOMETRIAE
MEDIDA

Sélidos

Planificacbes

Figuras planas

Quadrilateros

Retas paralelas e retas

perpendiculares

Circulo e circunferéncia

Operagdes com

de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatorios
(que envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”,
“improvavel”, ‘“igualmente provavel”, “provavel” e

"certo".

Usar a convicgédo sobre a ocorréncia de acontecimentos que
resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso)
para fazer previsdes e tomar decisfes informadas,
reconhecendo a utilidade e poder da Matematica na

previsdo de acontecimentos incertos se virem a realizar.

Construir planificacdes de prismas e piramides, utilizando

diferentes tipos de recursos

Classificar hierarquicamente quadrilateros (quadrado,
retdngulo, losango e paralelogramo) com base nas suas
propriedades (igualdade de lados, tipo de angulos,
paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Compreender que os pontos de uma circunferéncia estao a
mesma distancia do seu centro e identificar esta distancia

com a medida do raio.

Distinguir circulo de circunferéncia.
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figuras

Simetria de reflexdo

Simetria de rotacédo

Area

Medicdo e unidades de
medida

Usos da area

Capacidade

Significado

Medicdo e unidades de

medida

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexdo e

identificar os eixos de simetria.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotagcdo e
identificar a amplitude das rotacfes associadas (quartos de volta
(90°) ou meias voltas (180°)).

Reconhecer o cm2 e 0 m2 como unidades convencionais de

medida da area e relaciona-las.

Generalizar a expressdo para o calculo da medida da area
do retangulo, relacionando-a com a contagem estruturada

do nimero de unidades existentes num retangulo.

Generalizar a expressdo para o célculo da medida da érea

do quadrado.

Estimar a medida da area de uma figura usando o cm? e o

m? e explicar as razdes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situacdes que envolvam érea,
expressa em m? ou cm?, e resolver problemas associados,
comparando criticamente  diferentes  estratégias da

resolucéo.

Compreender 0 que é a capacidade de um recipiente e
comparar e ordenar recipientes segundo a sua capacidade,

em contextos diversos.

Medir a capacidade de um recipiente, usando unidades de
medida convencionais (litro, centilitro e mililitro) e

relaciona-las.
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Reconhecer valores de referéncia de capacidade (11, 50 cl,
33 cl, 200 ml) e estabelecer relagdes entre eles.

Usos da capacidade Estimar a medida da capacidade de recipientes, usando
unidades de medida convencionais, e explicar as razes da

sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam a capacidade, usando
unidades de medida convencionais, comparando

criticamente diferentes estratégias de resolucao.
Dinheiro

Usos do dinheiro Elaborar orcamentos simples, identificando receitas e

despesas, e compreender o que € o saldo.

Discutir criticamente informaces publicas que envolvam o

dinheiro.

ESTUDO DO MEIO

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ORGANIZADOR
Dominio

Construir um friso cronolégico com os factos e as datas
relevantes da Histdria de Portugal, destacando a formacéo
de Portugal, a época da expansdo maritima, o periodo
filipino e a Restauracdo, a implantacdo da Republica e 0 25
de Abril. Conhecer personagens e aspetos da vida em
SOCIEDADE sociedade relacionados com os factos relevantes da historia
de Portugal, com recurso a fontes documentais. Relacionar
a Revolucdo do 25 de Abril de 1974 com a obtengéo de
liberdades e direitos. Reconhecer a importancia da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para a
construcdo de uma sociedade mais justa. Conhecer o

nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia,
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NATUREZA

localizando alguns estados-membros num mapa da Europa.
Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios
ou de longa duracdo, identificando causas e consequéncias

para os territérios envolvidos.

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representacfes, 0s sistemas digestivo, respiratorio,
circulatorio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o

seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

Conhecer  algumas  modificacbes  biologicas e

comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo,
por exemplo, a pele como primeira barreira de protecdo e

de prevencéo de doengas.

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo
extintos, investigando as razGes que conduziram a essa

situacao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando

o de diversas formas.

Utilizar representacBes cartogréficas, a diferentes escalas
(em suporte de papel ou digital), para localizar formas de

relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através
de observacdo direta ou indireta (imagens fixas ou
animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos,

utilizando vocabulario geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos
cardeais (posicdo do Sol, bussola, estrela polar), na

orientacdo, localizacdo e deslocacdo a superficie da Terra..
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TECNOLOGIA

SOCIEDADE/

Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcdes,
etc.) como manifestagfes da dindmica e da estrutura
interna da Terra e como agentes modificadores da
paisagem. Recolher amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor,
textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a
sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido
(areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),

comparando com os de outras regides.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no
oceano (poluicdo, alteragdes nas zonas costeiras e rios,

etc.).

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos
circuitos elétricos, indicando se sd@o isoladores ou
condutores elétricos, e discutir as suas aplicagbes, bem
como as regras de seguranca na sua utilizagdo. ldentificar
objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no
passado e no presente, relacionando-os com 0s materiais
utilizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e

evolucdes.

Reconhecer a importancia da evolucdo tecnoldgica para a
evolugéo da sociedade, relacionando objetos, equipamentos
e solugdes tecnologicas com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia
de catastrofes naturais e tecnologicas, salde,
telecomunicacgdes, transportes, etc.). Produzir solugdes
tecnologicas através da reutilizagdo ou reciclagem de

materiais (catavento, forno solar, etc).

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural -
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NATUREZA/
TECNOLOGIA

local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e
vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos
e estdtuas, etc.), costumes, tradicbes, simbolos e
efemérides. Relacionar a distribuicdo espacial de alguns
fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.)
com a distribuicdo espacial de fendmenos humanos
(populacdo, atividades econOmicas, etc.) a diferentes

escalas.

Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo
de bens com alteracbes na qualidade do ambiente
(destruicao de florestas, poluicdo, esgotamento de recursos,
extincdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de
adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo. Utilizar as tecnologias de informagéo e
comunicacdo com seguranca, respeito e responsabilidade,
tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera
dependéncia (jogos, redes sociais, etc.). Saber colocar
questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicé-los, reconhecendo como se

constrdéi o conhecimento.
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INGLES

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

ORGANIZADOR RITTLRIES
Dt Nivel Al
O aluno deve ficar capaz de:
AREAS Escola e rotinas escolares; objetos pessoais; corpo humano;
TEMATICAS/ comida e alimentacdo saudavel; casa e cidade; animais;

SITUACIONAIS numerais cardinais até 100, numerais ordinais nas datas; as

horas; os cinco sentidos.
Compreensao oral

Compreender palavras e expressdes muito simples,
comunicadas de forma clara e pausada num contexto
familiar e com apoio visual; entender instrucdes simples
para completar pequenas tarefas; acompanhar a sequéncia
de pequenas histérias conhecidas com  apoio
visual/audiovisual; identificar palavras e expressfes em

rimas, lengalengas e cangdes.

Compreensao escrita
COMPETENCIA

COMUNICATIVA  ldentificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;
ler pequenas histérias ilustradas com vocabulario
conhecido; compreender instru¢cbes muito simples com
apoio visual; desenvolver a literacia, fazendo exercicios de
rima e sinonimia; desenvolver a numeracia, realizando
atividades interdisciplinares com a Matemdtica e o Estudo do

Meio.
Interacéo oral

Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige
ao professor ou colegas; perguntar e responder sobre
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COMPETENCIA
INTERCULTURAL

preferéncias pessoais; perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados; interagir com o professor e/ou
colegas em situacdes simples e organizadas previamente;
participar numa conversa com trocas simples de

informagao sobre temas familiares.
Interacéo escrita

Preencher um formulério (online ou em formato papel)
muito simples com informacéo pessoal basica; responder a
um email, chat ou mensagem de forma simples. Producao
oral Comunicar informacdo pessoal elementar; expressar-
se com vocabuldrio simples, em situacdes previamente
organizadas; dizer rimas, lengalengas e cantar; indicar o

que &, ou nao, capaz de fazer.
Producao escrita

Legendar sequéncias de imagens; preencher espacos
lacunares em textos muito simples com palavras dadas;
escrever sobre si proprio de forma muito elementar;
escrever sobre as suas preferéncias de forma muito

simples.
Reconhecer realidades interculturais distintas

Reconhecer elementos da sua propria cultura: diferentes
aspetos de si préprio e identificar pessoas, lugares e
aspetos que sdo importantes para si e para a sua cultura;
identificar os espacos a sua volta (a sua comunidade);

reconhecer elementos da cultura anglo-saxénica.
Sugestao de topicos a serem trabalhados

Identificar festividades em diferentes partes do mundo e
atividades relacionadas com as mesmas; identificar

vocabulério relacionado com a alimentac&o.
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COMPETENCIA
ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o wuso da lingua como instrumento de
comunicacdo, dentro e fora da sala de aula; reformular a
sua capacidade de comunicar, usando a linguagem corporal
para ajudar a transmitir mensagens ao outro; preparar,
repetir e memorizar uma apresentacdo oral como forma de
ganhar confianca e apresentar uma atividade Show & Tell

a turma ou outros elementos da comunidade educativa.
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua
vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi
dito, dando razBes para justificar as suas conclusdes;
demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressdes como please e thank you, solicitando
colaboragdo em vez de dar ordens ao interlocutor; planear,
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho

de grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder

ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional, recorrendo a aplicacdes tecnoldgicas para
producdo e comunicacdo online; contribuir para projetos e
tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao
contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,

utilizando aplicacbes informaticas.
Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e
apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando

factos para justificar as suas opinides; refletir criticamente
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sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples

que desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a

criatividade em contexto

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades dramaticas; ouvir, ler e reproduzir historias;
desenvolver e participar em projetos e atividades

interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala
de aula e aprender a regular o processo de

aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com apoio do professor; participar numa
reflexdo e discussdo no final da aula para identificar
atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmaos; utilizar dicionarios de imagens;
realizar atividades simples de auto e heteroavaliagéo:

portefolios, diarios e grelhas de progressdao de

aprendizagem.

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

O aluno adota uma atitude critica, refletida e responsavel

no uso de tecnologias e em ambientes digitais, sendo capaz

de:
CIDADANIA Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando
DIGITAL no¢do de comportamento adequado, enquadrado com o

nivel de utilizagdo das tecnologias digitais;

Compreender a necessidade de praticas seguras na

utilizacdo de dispositivos digitais, nomeadamente no que
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INVESTIGAR E
PESQUISAR

se refere aos conceitos de privado/publico;

Reconhecer procedimentos de seguranga béasicos em
relacdo a si e aos outros (por exemplo, o registo de dados

do utilizador);
Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia;

Distinguir, em contexto digital, situacOes reais e/ou

ficcionadas.

O aluno planifica uma investigacdo a realizar online sendo

capaz de:

Formular questdes simples que permitam orientar a recolha

de dados ou informacdes;

Definir  palavras-chave para localizar informacao,

utilizando mecanismos e func¢Ges simples de pesquisa;

Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa a realizar

online;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como
ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e

pesquisa;

Identificar as potencialidades e principais funcionalidades
de ferramentas para apoiar 0 processo de investigacdo e

pesquisa onling;

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e

relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
Analisar a qualidade da informacéo recolhida;

Validar a informacdo recolhida, com o apoio do professor,

a partir do cruzamento de fontes e ou da natureza das
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COMUNICARE
COLABORAR

entidades que a disponibilizam.

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de

comunicacao, sendo capaz de:

Identificar diferentes meios e aplicacbes (sincronos ou
assincronos) que permitam a comunicacdo em suporte
digital, com puablicos conhecidos, tendo em conta o

publico-alvo e o objetivo da comunicacdo;

Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando
ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou opiniéo,
explicar ou argumentar, no contexto das atividades de

aprendizagem de diferentes areas do curriculo

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de

colaboracéo, sendo capaz de:

Identificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a
colaboragdo (sincrona ou assincrona) em suporte digital

com publicos conhecidos;

Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a
colaboracdo com publicos conhecidos;

Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais,
para criar de forma conjunta um produto digital (um texto,

um video, uma apresentacao, entre outros);

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,

utilizando meios digitais de comunicacao e colaboracao;

Interagir e colaborar com 0s seus pares e com a
comunidade, partilhando trabalhos realizados e utilizando
espacos previamente preparados para o efeito (paginas
Web ou blogues da turma, entre outros).
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O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de
apoio a criatividade, sendo capaz de:

Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de

modo a criar solugdes para problemas do quotidiano;

Identificar e compreender a utilizacdo do digital e o seu

potencial na compreensdo do mundo que os rodeia;

Compreender a importancia da producdo de artefactos
digitais;
Utilizar e transformar informacéo digital, sendo capaz de

CRIAR E INOVAR criar novos artefactos;

Identificar e resolver problemas matematicos simples, com

apoio em ferramentas digitais;

Criar algoritmos de complexidade baixa para a resolucdo

de desafios e problemas especificos;

Distinguir  as  caracteristicas,  funcionalidades e
aplicabilidade de diferentes objetos tangiveis (robds,

drones, entre outros);

Resolver desafios através da programacdo de objetos

tangiveis.
EDUCACAO ARTISTICA
ARTES VISUAIS
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
Dominio ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:
N Observar os diferentes universos visuais, tanto do
APROPRIACAO E

. patrimonio local como global (obras e artefactos de arte —
REFLEXAO

pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
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INTERPRETACAOE
COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

fotografia, instalacdo, land art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimeédia, linguagens
cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario

especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha, textura, padréo, proporcdo e desproporgéo,
plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos culturais

(movimentos artisticos, épocas e geografias).

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicacdo visual. Apreciar as diferentes

manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.

Perceber as razfes e 0s processos para 0 desenvolvimento
do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisdes,
argumentar e formar juizos criticos. Captar a
expressividade contida na linguagem das imagens e/ou
outras narrativas visuais. Transformar 0s conhecimentos
adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo,

através da comparacdo de imagens e/ou objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como Varias
técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo
esbocos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage;
land"art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas

suas experimentac0es: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvéo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e

caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
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técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e

situacoes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencao
expressiva das suas producdes plasticas. Manifestar
capacidades expressivas e criativas nas suas producdes
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.:. projeto, portfolio) e de
trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede). Apreciar 0s
seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentac&o.

EXPRESSAO DRAMATICA

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro (comédia, drama, etc). Reconhecer a dimenséo
multidisciplinar do teatro, identificando relagbes com

outras artes e areas de conhecimento.

Analisar o0s espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulédrio adequado e especifico e articulando o

s conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
APROPRIACAO E

. montagem, a0 momento da apresentacdo, etc.) com uma
REFLEXAO

interpretacdo pessoal. Identificar, em manifestacdes
performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes

cénicas, problemas e solugdes da a¢do dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressdes faciais) para caracterizar personagens e

ambiéncias.

INTERPRETACAO E | Distinguir, pela experimentacio e pela reflexdo, jogo
COMUNICACAO  dramético, improvisacdo e representagao.
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramético convencional:
estrutura — mondlogo ou dialogo; segmentacdo — cenas,
atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e

didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagbes dramaéticas

desenvolvidas em aula.

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,
criacdo de personagens, etc.). Adequar as possibilidades
expressivas da voz a diferentes contextos e situacbes de
comunicacgdo, tendo em atencdo a respiragdo, aspetos da
técnica vocal (articulagdo, diccdo, projecdo, etc.).
Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos

(formas, imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo de cor,
forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos. Construir
personagens, em situacOes distintas e com diferentes
finalidades. Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas
a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na
acdo e de “saida”. Defender, oralmente ¢/ou em situagoes
de pratica experimental, as opcBes de movimento e

escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.
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APROPRIACAO E
REFLEXAO

DANCA

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do
Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagdes) através de movimentos locomotores e ndo
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas, direcoes -
frente, trés, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio
e inferior, volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensdo
-longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com

inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢éo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos
do Tempo (pulsacdo, velocidade, duracdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrBes ritmicos) e da Dinamica
(pesado/leve, forte/fraco). Utilizar movimentos do Corpo
com diferentes RelacBes: entre os diversos elementos do
movimento, com 0s outros -a par, em grupo, destacando a
organizacdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo
de conex&o a estabelecer com 0 movimento (a imitar, em
espelho, em oposicdo, em colaboracdo), com diferentes
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pe¢as de vestuario, etc.)
e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploragdo do imaginario (interior/exterior, como se

andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio
cultural e artistico, através da observacdo de diversas

manifestacbes  artisticas  (danca  classica, dancas
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INTERPRETACAOE
COMUNICACAO

tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais,
danca moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em
diversos contextos. Relacionar a apresentacdo de obras de
danca com o patrimonio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator
de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreogréaficos/performativos  (ensaio, ensaio  geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicéo,
competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisacdo, composicao,
motivo, frase de movimento, lento e Rapido, mudanca de
peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre

outros).

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com 0s colegas e
professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as

suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabuléario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com 0s contextos e 0s
materiais da intervencdo performativa, pela adequacéo
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e

a expressividade inerente a interpretacéo.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e 0 do grupo, na apresentacdo da performance, e

com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciacOes e criticas pessoais sobre trabalhos de
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetdculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitacdo dos aspetos que considerar mais
significativos (0 que mais gostou, sugestdo de melhoria, o

que aprendeu de novo, por exemplo).

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situaces do quotidiano, solicitacbes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploracéo

e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acbes e/ou
temas (solicitados pelo professor ou ficticios, historias,
imagens, videos, situacGes problema) mobilizando o0s

materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicdes coreograficas
a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e
composicdo (antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressdo na agdo, e de finalizagdo, ensaiadas

para posterior reproducdo/apresentacao).

Apresentar  solucGes diversificadas na exploracéo,
improvisacdo, transformacdo, selecdo e composicdo de
movimentos/sequéncias de movimentos para situacoes
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,

etc.).
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

INTERPRETACAOE
COMUNICACAO

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou
formas desenhadas), ndo convencionais, para representacao
de algumas sequéncias de danca (posicdo do corpo,

evolucdo no espaco, organizacéo relacional, etc.).
MUSICA

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de
forma a conhecer as potencialidades da voz como

instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecélas

como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melodicas, ritmicas ou harménicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacfes do

quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,

utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades

expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cangbes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades

técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais
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APROPRIACAOE
REFLEXAO

ou de outros, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais, de altura definida e

indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos

musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com

propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se

articula a musica com outras areas do conhecimento.

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de

referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de

sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacGes escutadas e observadas
em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes

tradigcdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e

debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado, reconhecendo a mdsica como construcao

social, patrimonio e fator de identidade cultural.
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EDUCACAO FISICA

BLOCO 1 — PERICIAS E MANIPULACOES

Realizar acGes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da

acdo propria ao efeito pretendido de movimentagdo do aparelho.
Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por cima, com cada

uma e ambas as maos.

2. RECEBER a bola com as duas méos, ap0s lancamento a parede, evitando que caia

ou toque outra parte do corpo.

3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes

que finalize a sua rotagao.

4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES DE

RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chéo.

5. DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para

manter a direcdo desejada.
BLOCO 2 — DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Realizar acGes motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare lhos, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos, coordenando a

sua acdo para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.
Em percursos que integram varias habilidades:

1. RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢cdes, movimentando-se com

I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

0 apoio das maos e ou dos pés.

2. ROLAR sobre si proprio em posicOes diferentes, nas principais direcdes e nos dois

sentidos.

3. Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a

mesma direcdo durante o enrolamento.

4. SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um

pé e a «pés juntos», com rece¢do equilibrada no solo.

5. SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), ap6s chamada a pés juntos,

apoiando as méaos para se sentar, ou apoiar 0s pes, ou os joelhos.

6. CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes posicoes,

rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos para travar 0 movimento).
7. SALTAR de um plano superior com rececédo equilibrada no colchéo.

8. SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente com um e

com o outro pé e Com uma e outra mao.
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Avaliacédo

1. Educacédo Pre-Escolar

A avaliacdo em educacdo é um elemento integrante e regulador da prética educativa, em
cada nivel de educacdo e ensino e implica principios e procedimentos adequados as suas

especificidades.

O curriculo em educacéo de infancia é concebido e desenvolvido pelo educador, através
da planificacdo, organizagdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das
atividades e projetos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens integradas.

1.1.Finalidades da avaliacéo

A avaliacdo visa, enquanto elemento integrante e regulador da prética educativa,
permitir uma recolha sistematica de informacdo que, uma vez analisada e interpretada,
sustenta a tomada de decisdes adequadas e promove a qualidade das aprendizagens. A
reflex&o, a partir dos efeitos que se vdo observando, possibilita estabelecer a progressao
das aprendizagens a desenvolver com cada crianga, individualmente e em grupo, tendo
em conta a sua evolucéo.

Assim, a avaliacdo tem como finalidade:

— Contribuir para a adequacéo das praticas, tendo por base uma recolha sistematica
de informacdo que permita ao educador regular a atividade educativa, tomar
decisOes, planear a acao;

— Refletir sobre os efeitos da acdo educativa, a partir da observacao de cada crianca
do grupo de modo a estabelecer a progressao das aprendizagens;

— Promover e acompanhar processos de aprendizagem, tendo em conta a realidade
do grupo e de cada crian¢a, favorecendo o desenvolvimento das competéncias e
desempenhos de modo a contribuir para o desenvolvimento de todas e de cada
uma;

— Envolver a crianga num processo de analise e de construcdo conjunta, inerente ao
desenvolvimento da atividade educativa, que lhe permita, enquanto protagonista
da sua propria aprendizagem, tomar consciéncia dos seus progressos e das suas

dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando;
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— Conhecer a crianca € 0 seu contexto, numa perspetiva holistica, o que implica
desenvolver processos de reflexdo, partilha de informacédo e afericdo entre os
varios intervenientes- pais, educadores e outros profissionais tendo em vista a

adequacdo do processo educativo.

1.2.Principios da avaliacéo

A avaliacdo na educacdo pré-escolar é “reinvestida na acdo educativa, sendo uma
avaliacio para a aprendizagem e ndo da aprendizagem. E, assim, uma avaliacéo
formativa por vezes também designada como “formadora”, pois refere-se a uma
construcdo participada de sentido, que é, simultaneamente, uma estratégia de formacéo
das criancas, do/a educador/a e, ainda, de outros intervenientes no processo educativo.”
(OCEPE, 2016; pg.16)

Assim, a avaliacdo na educacgdo pré-escolar assenta nos seguintes principios:

— Carater holistico e contextualizado do processo de desenvolvimento e
aprendizagem da crianca;

— Coeréncia entre os processos de avaliagdo e 0s principios subjacentes a
organizacao e gestdo do curriculo definidos nas OCEPE e com as respetivas
adaptacGes ao Método Jodo de Deus;

— Utilizacdo de técnicas e instrumentos de observacao e registo diversificados;

— Caréter formativo;

— Valorizagéo dos progressos da crianga;

— Promocéo da igualdade de oportunidades e equidade.

1.3.Processo de Avaliacéo

Na educacdo pré-escolar, o educador procede a avaliagdo diagnostica no inicio do ano

letivo, tendo em vista a caracterizacdo do grupo e de cada crianga.

A avaliacdo diagnostica pode ocorrer em qualquer momento do processo avaliativo da
crianca quando articulada com a avaliacdo formativa, de forma a permitir a adogéo de
estrategias de diferenciacdo pedagdgica, contribuindo também para a elaboracéo,
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adequacao e reformulacdo do projeto curricular de grupo e ainda para facilitar a

integracdo da crianga no contexto educativo.

A avaliacdo formativa € formadora tendo uma fungdo reguladora porque permite aos

educadores e criancas ajustarem estratégias e dispositivos.

Compete ao educador escolher e dosear a utilizacdo de técnicas e instrumentos de
observagdo e registo, tendo em atencdo as caracteristicas de cada crianga, as suas
necessidades e interesses, bem como os contextos em que desenvolve as praticas.
Considerando que a avaliagdo € realizada em contexto, qualquer momento de interacdo,
qualquer tarefa realizada pode permitir ao educador a recolha de informacéo sobre a
crianca e o grupo. Assim, o educador estabelece de acordo com o projeto curricular e
opcdo do seu modelo curricular os critérios que o vao orientar na avaliacdo tanto dos

processos como dos resultados.

1.4. Intervenientes na avaliagio

— Educadora titular de turma responsavel pela elaboracdo do Plano Curricular de
Turma;

— Criancas (autoavaliacdo);

— Conselho de Docentes;

— Pais/encarregados de educacéo.

1.5. Dimensodes a avaliar

A avaliacdo, enquanto processo continuo de registo dos progressos realizados pela
crianca, ao longo do tempo, utiliza procedimentos de natureza descritiva e narrativa,
centrados sobre 0 modo como a crianga aprende, como processa a informagdo, como
constroi conhecimento ou resolve problemas. Os procedimentos de avaliacdo devem ter
em consideragdo a idade e as caracteristicas desenvolvimentais das criangas, assim
como a articulacdo entre as diferentes areas de contetdo, no pressuposto de que a

crianga € sujeito da sua propria aprendizagem.

Deste modo, podem considerar-se como dimensfes fundamentais para avaliar o

progresso das aprendizagens das criangas as seguintes:

I Jardim-Escola Jodo de Deus - Coimbra




Projeto Educativo 2025/2026

a) As areas de conteudo (OCEPE);

b) Outras dimensdes especificas estabelecidas no Projeto Educativo e/ou Projeto
Curricular de Turma;

c) Competéncias em educacdo pré-escolar, com as respetivas adaptacdes ao

Método Jodo de Deus.

Sendo o0 ambiente educativo promotor das aprendizagens o educador deve ainda avaliar:

a) A organizacdo do espago, dos materiais e dos recursos educativos;
b) A diversidade e qualidade dos materiais e recursos educativos;

c) A organizacao do tempo;

d) As interagdes do adulto com a crianga e entre criancas;

e) O envolvimento parental;

f) As condicdes de seguranca, de acompanhamento e bem-estar das criangas.

1.6. Procedimentos de avaliacao

De acordo com as conce¢des e op¢des pedagogicas, cada educador utiliza técnicas e

instrumentos de observacdo e registo diversificadas, tais como:

— Registos de observagao informal;

— Intervencdes orais das criancas;

— Trabalhos individuais e de grupo das criancas;

— Relatérios e portefélios;

— Questionarios;

— Tabelas e quadros de avaliacdo elaborados pelo grupo de criangas —
autoavaliacao;

— Escalas;

— Registos clinicos;

— Registos pléasticos;

— Registos fotograficos;

— Abordagens narrativas;

— Divulgacéo de projetos;

— Mapas de intervengéo;
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— Outros.
A diversidade de técnicas e instrumentos de observacdo e registo diversificados
utilizados na recolha de informagdo permite, ao educador “ver” a crianga sob Varios
angulos de modo a poder acompanhar a evolugdo das suas aprendizagens, a0 mesmo
tempo que vai fornecendo elementos concretos para a reflexdo e adequacdo da sua
intervencao educativa. Neste sentido os instrumentos de avaliacdo devem ser adaptados

para responder as necessidades individuais das criancas.

1.7. Calendarizagdo da avaliacdo

No 1.° Jardim-Escola Jodo de Deus, a avaliacdo globalizante de todo o processo
educativo das criancas em idade pré-escolar, ¢ registada numa ficha de “Avaliagdo do
Percurso da Crianga”, este instrumento contempla as areas de conteudo curricular e as
competéncias adquiridas em cada area. E um instrumento de trabalho comum a toda a
equipa de Educadores, aprovado pelo Conselho Escolar, preenchido no final de cada

periodo denotando transversalmente o percurso de cada crianga.

No fim de cada periodo o educador relne com aos encarregados de educacdo,

entregando a informacéo

descritiva sobre as aprendizagens e 0s progressos de cada crianca. Os pais tomam
conhecimento e assinam a ficha de “Avaliagdao do Percurso da Crianga” e uma cdpia €

colocada no Processo Individual do Aluno.

Relativamente as criangas que transitam para 0 1.° ano, 0 processo € entregue, na
reunido de avaliacdo do final do ano, aos professores do 1.° ano que recebem estas
criancas. Nesta reunido, é transmitida toda a informacdo sobre as aprendizagens e
progressos realizados por cada crianca, a sequencialidade e a continuidade educativas,
promotoras da articulacdo curricular. Ficando, estes na posse da avaliacdo do percurso
educativo de cada crianca, feito na educacdo pré-escolar. A articulagdo ¢ um facilitador

da transicéo da crianca.
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1.8.

No Processo Individual do aluno?

No processo individual do aluno constam:

Elementos de identificacdo da crianga;

Relatorios medicos e/ou de avaliagdo psicoldgica, quando existam;

Programa educativo individual, no caso de a crianga estar abrangida pela
Educacao Especial;

Documento com a informag&o global das aprendizagens mais significativas da
crianca, realgando o seu percurso, evolugao e progressos;

Outros elementos considerados relevantes para o processo de aprendizagem e

desenvolvimento da crianca.

Ao Processo Individual do Aluno tém acesso:

Educadores

Sempre que precisarem de o consultar;

Para colocar nova documentacéo.
Pais/encarregados de educagéo

— No final de cada periodo e ano;

— Nas reuni@es de atendimento individual.

Outros intervenientes no processo de aprendizagem

— Sempre que for necessario fazer um diagndstico da vida escolar da crianca.

1 Os elementos constantes do Processo Individual da Crianga devem ser exclusivamente do conhecimento

dos educadores, dos encarregados de educacdo, de outros intervenientes no processo de aprendizagem e

desenvolvimento da crianca e posteriormente do docente do Ensino Bésico — 1° Ciclo, sendo garantida a

confidencialidade dos dados nele contidos. O processo deve acompanhar a crianga sempre que mude de

estabelecimento.
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2. Ensino Basico 1.° Ciclo

A avaliacao constitui um processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e
certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno,
permitindo uma recolha sistemética de informacdes que, uma vez analisadas, apoiam a

tomada de decisGes adequadas a promocao da qualidade das aprendizagens.

2.1. Objetivos
— Melhorar o ensino através da verificacdo dos conhecimentos adquiridos e das
capacidades desenvolvidas nos alunos e da afericdo do grau de cumprimento das
metas curriculares globalmente fixadas para o 1.°Ciclo.
— Conhecer o estado do ensino, retificar procedimentos e reajustar o ensino das
diversas disciplinas aos objetivos curriculares fixados.

— Certificar as diversas aprendizagens e capacidades adquiridas pelo aluno, no final

do Ensino Basico —1.° Ciclo, através da avaliacdo sumativa interna e externa.

2.2. Objeto

Tem por base o projeto educativo do jardim-escola e incide sobre as aprendizagens e
orientacdes definidas no curriculo nacional, com as respetivas adaptacbes
ao método Jodo de Deus, bem como as metas curriculares a atingir para  as
diversas areas e disciplinas do 1.°Ciclo, expressas no projeto curricular de escola e
no projeto curricular de turma, por ano de escolaridade.

Incide, também, sobre as aprendizagens de carater transversal e de
natureza instrumental, nomeadamente no ambito da educacdo para a cidadania, da

compreensdo e expressdo em Lingua Portuguesa e da utilizagéo das

Tecnologias de Informagéo e Comunicacdo (TIC), que constituem objeto de avaliagédo

em todas as disciplinas e areas curriculares.
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2.3. Principios

A avaliacdo das aprendizagens e capacidades assenta nos seguintes principios:

consisténcia entre os processos de avaliacdo e as aprendizagens pretendidas, de

acordo com a sua natureza e 0s contextos em que ocorrem;

— utilizacdo de técnicas e instrumentos de avaliagdo diversificados;

— primazia da avaliacdo formativa com valorizagdo dos processos de autoavaliagdo
regulada e sua articulagdo com os momentos de avaliacdo sumativa;

— valorizagéo da evolugéo do aluno;

— transparéncia e rigor do processo de avaliagdo, nomeadamente atraves da

clarificacdo e da explicitacdo dos critérios adotados;

— diversificacdo dos intervenientes no processo de avaliacao.

2.4.  Intervenientes
Intervém no processo de avaliag&o:

— O docente;

— O aluno;

— O Conselho de Docentes;

— O encarregado de educacao;

— O os servicos especializados de apoio educativo ou docentes de apoio;

— O Diretor Pedagdgico;

A avaliacdo é da responsabilidade do docente, do Conselho de Docentes e do diretor

pedagogico.

A escola assegura as condicOes de participacdo dos seguintes intervenientes, no

processo de avaliacdo, da seguinte forma:

— 0 docente - de modo formal através da sua participagdo nas reunibes
pedagdgicas dos Conselhos de Docentes marcadas para o efeito;

— 0 aluno — de modo formal e/ou informal através da realizagdo de autoavaliacdo
ao longo do ano, sempre que se justificar;

— 0 Conselho de Docentes - de modo formal através da participacdo de todos os

docentes nas reunides pedagdgicas marcadas para o efeito;
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— o0 encarregado de educacdo —de modo formal e/ou informal através da
participacdo em reunides de atendimento individualizado, sempre que seja
solicitado ou por vontade propria, ao longo do ano letivo, e atraves da analise
critica, voluntéria, dos registos de avaliagdo trimestrais;

— Diretor Pedagdgico —de modo formal através da promocéo de reunides, sempre

que se justificar.

2.4. Processo Individual do Aluno

O percurso escolar do aluno estard documentado, de forma sistematica, no processo
individual que o acompanha ao longo de todo o Ensino Basico proporcionando uma
visdo global do seu percurso, de modo a facilitar o seu acompanhamento e intervengéo

adequados.

O processo individual é da responsabilidade do docente titular de turma e acompanha o

aluno, obrigatoriamente, sempre que este mude de estabelecimento de ensino.

No Processo Individual do Aluno constam:

elementos fundamentais de identificacdo do aluno;

— registos de avaliagéo;

— relatérios médicos e/ou de avaliagdo psicoldgica, quando existam;

— fichas de referenciacao/ relatérios técnicos-pedagogicos, programas educativos
individuais e os relatdrios circunstanciados no caso de o aluno ser abrangido

pelo Decreto-Lei n. °3/2008, de 7 de janeiro;

2.5.  Processo de Avaliagao
Critérios de Avaliacdo

No inicio do ano letivo, compete ao Conselho de Docentes do jardim-escola, de acordo
com as orientagdes do curriculo nacional, com as respetivas adaptacées ao método Joédo
de Deus e as metas curriculares, definir os critérios de avaliacdo para o0 1.°Ciclo e para
cada ano de escolaridade, sob proposta dos elementos integrantes do Conselho de

Docentes.
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Os critérios de avaliacdo mencionados no paragrafo anterior constituem referenciais
comuns, no interior do jardim-escola, sendo operacionalizados pelo docente titular de

turma, no ambito do respetivo projeto curricular de turma.

O Conselho Diretivo/Diretor Pedagdgico/Docente Titular de Turma divulga esses
critérios de avaliacdo junto dos diversos intervenientes, nomeadamente alunos e

encarregado de educacéo.
Critérios gerais de avaliagédo
Observar:

— comportamento/atitude;

— aquisicdo de conhecimentos;

— capacidade de aprendizagem;

— assiduidade;

— pontualidade;

— aquisicdo de capacidades, destrezas e habilidades;

— aquisicdo de valores e atitudes.
Valorizar:

— ainiciativa propria e a criatividade;

— apersisténcia e a autonomia;

— arelacdo positiva com os colegas e os adultos;
— aavaliagdo do seu proprio trabalho;

— apesquisa.

Considerar:

— progressao na aprendizagem;

— interesse e participacdo nos trabalhos;
— atitudes na sala e no recreio;

— assiduidade;

— pontualidade;

— aplicacdo dos conhecimentos;

— capacidade de trabalho em grupo e revelagdo de autonomia;
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— utilizacdo de capacidades, destrezas e habilidades;

— pratica de valores e atitudes.

Transversais:

métodos de trabalho e de estudo;
— tratamento da informacéo;

— comunicacao;

— estratégias cognitivas;

— relacionamento interpessoal e de grupo.

2.6. Classificacdo e Nomenclatura das Fichas de Avaliacéo

Classificacdo ‘ Nomenclatura
0% - 19% Fraco
20% - 49% Né&o Satisfaz
50% - 69% Satisfaz
70% - 89% Bom

90% - 100% Muito Bom

Fraco (F) — Evidencia a ndo aquisicdo de conhecimentos, de factos, conceitos e

principios;

N&o Satisfaz (NS) — Evidencia a existéncia de muitas lacunas na aquisi¢do de

conhecimentos, de factos, conceitos e principios;

Satisfaz (S) — Evidencia, apesar da existéncia de algumas lacunas, a aquisicdo de

conhecimentos, de factos, conceitos e principios;

Bom (B) — Evidencia com clareza a aquisi¢do de conhecimentos, de factos, de conceitos

e principios;
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Muito Bom (MB) — Evidencia com muita facilidade a aquisicdo de conhecimentos, de
factos, conceitos e principios, assim como um sentido critico pertinente nas suas

intervencdes.

2.7. Modalidades de Avaliagao

A. Avaliacéo Diagnostica

A Avaliagdo Diagnostica realiza-se no inicio de cada ano de escolaridade ou sempre que
seja considerado oportuno, devendo fundamentar estratégias de diferenciacdo
pedagdgica, de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua

integracdo escolar e de apoio a orientacdo escolar e vocacional.

E colocada em prética através de testes diagndsticos escritos e outros procedimentos
diagnosticos tais como interacdo verbal e/ou escrita entre docentes; entre o docente e 0

aluno e, ainda, entre o docente e os pais/encarregado de educacdo do aluno.

B. Avaliagdo Formativa

A Avaliacdo Formativa é a principal modalidade de avaliacdo do Ensino Bésico. E
realizada através de fichas de avaliacdo, trabalhos individuais e de grupo, participacao
oral, relatorios escritos, trabalhos de pesquisa e autoavaliacdo. Assume carater continuo
e sistematico e visa a regulacdo do ensino e da aprendizagem, recorrendo a uma
variedade de instrumentos de recolha de informacdo, de acordo com a natureza das
aprendizagens e dos contextos em que ocorrem. Fornece ao docente, ao aluno, ao
encarregado de educacdo e aos restantes intervenientes, informacdo sobre o
desenvolvimento das aprendizagens com vista ao ajustamento de processos e

estratégias.

A Avaliacdo Formativa é da responsabilidade de cada docente, em didlogo com o0s
alunos e em colaboragdo com os outros docentes, designadamente no &mbito dos 6rgaos
coletivos que concebem e gerem o respetivo projeto curricular e, ainda, sempre que
necessario, com os servicos especializados de apoio educativo ou docentes de apoio e 0
encarregado de educacdo, devendo recorrer, quando tal se justifique, a registos

estruturados.
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Compete ao Diretor Pedagogico ou ao Conselho Diretivo, sob proposta do docente, a
partir dos dados da Avaliagdo Formativa, mobilizar e coordenar os recursos educativos
existentes no jardim-escola, com vista a desencadear respostas adequadas as

necessidades dos alunos.

Compete ao Conselho de Docentes apoiar e acompanhar o processo definido no

paragrafo anterior.

C. Avaliacdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa consiste na formulagdo de um juizo globalizante sobre o
desenvolvimento das aprendizagens do aluno tendo como objetivos a classificacdo e a

certificacdo, e inclui a Avaliacdo Sumativa interna e a Avaliacdo Sumativa externa.

a) Avaliacdo Sumativa Interna

A Avaliacdo Sumativa interna consiste na formulagdo de um juizo globalizante sobre o
desenvolvimento das aprendizagens do aluno. Ocorre no final de cada periodo, de cada
ano letivo e de cada Ciclo. E da responsabilidade do docente titular da turma em
articulagdo com o Conselho de Docentes, reunido, para o efeito, no final de cada
periodo. Tem como finalidades: informar o aluno e o seu encarregado de educacgdo
sobre o desenvolvimento das aprendizagens e capacidades definidas para cada
disciplina/ area disciplinar e areas curriculares nao disciplinares; tomar decisées sobre

percurso escolar do aluno.

Compete ao docente titular de turma coordenar o processo de tomada de decisbes
relativas a Avaliacdo Sumativa interna e garantir tanto a sua natureza globalizante como
0 respeito pelos critérios de avaliacdo definidos no inicio do ano letivo. A deciséo,
quanto a avaliacdo final do aluno é da competéncia do docente titular de turma em

articulacdo com o Conselho de Docentes.

Com base na Avaliacdo Sumativa, compete ao docente titular da turma, em articulacao
com o Conselho de Docentes reanalisar o Projeto Curricular de Turma, com vista a
introducdo de eventuais reajustamentos ou apresentacdo de propostas para o ano letivo

seguinte.
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A Avaliacdo Sumativa interna, no final do 3.°Periodo, implica a apreciacdo global das
aprendizagens realizadas e capacidades desenvolvidas pelo aluno ao longo do ano
letivo. Expressa-se de forma descritiva em todas as &reas curriculares do 1.°Ciclo,
exceto no Portugués e na Matematica do 4.°Ano de Escolaridade, materializando-se

numa escala de 1 a 5, realizando estes uma Prova de Avaliagéo Interna.

D. Avaliagdo Externa

Pelo seu carater obrigatdrio e universal, a avaliacdo externa é uma parte fundamental do
sistema educativo e deve ser também um instrumento ao servigo das escolas e dos

professores, para robustecer o diagnéstico atempado das areas a melhorar.” (Ministério

da Educacéo, Ciéncia e Inovagdo; Comunicado de 18 de julho de 2024)

Principios orientadores Compromissos
e Avaliacdo no fim dos Ciclos de e Sensibilizar para a importancia da
Ensino (4.° Ano); avaliacdo externa e

e Comparabilidade dos resultados @ as vantagens do novo modelo

no ensino basico; e Rever o Regulamento das provas
e AuvaliacGes externas em suporte de avaliagdo externa, para
digital no ensino béasico, com simplificar e reduzir formalidade
garantia de equidade; e Publicar relatério nacional dos
e Monitorizagéo e reporte resultados das provas em dia fixo
atempado; do calendéario

Provas ModA - Monitorizacdo da Aprendizagem

— Carater Obrigatorio;

— A classificacdo fica registada na ficha individual do aluno, apesar de ndo contar
para a classificacéo final.

— Comparabilidade: entre anos letivos e do percurso individual do aluno

— Escala 0 — 100 + niveis de desempenho
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Projeto Educativo 2025/2026

— Literacias em Portugués, Matematica e numa disciplina rotativa (a cada 3 anos)
— Formato digital

— Classificacdo em formato digital — classificacdo eletronica (e-marking)

Provas anuais Provas rotativas
* Portugues 2025 — Inglés
e Matematica e Estudo
do Meio 2026 — Educacdo Artistica
1.° Ciclo do Ensino Basico = e Portugués Lingua
N3o Materna 2027 — Educagéo Fisica
e Portugués Segunda
. 2028 - Inglés
Lingua
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